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Vii try hinh thanh do thoi gian, khéng gian va sé luong, bao gom:

A —Vat ly sinh mang cong trinh hoc.
B — Triét ly sinh mang cong trinh hoc.

A — Vit ly sinh mang cong trinh hoc:

Thudc sinh mang hitu hinh (thé x4c) 1 vat chét that tanh, c6 thé dung 1y luin logic
bién ching. Pong luc gé)m luc hép dan van hiru, dong lyc hat tir, 1an séng dién, lan
song anh sang, tbc do cao nhit 1a téc do anh sang, thé tich chiém khong gian tir mot
chiéu cho dén ba chiéu (ba chiéu: Dai, rong, cao) ma ngil gidc quan cam nhan duoc, 12
van minh cua nguoi dia cAu hién dai.

B — Triét Iy sinh mang cong trinh hoc:

La sinh mang v6 hinh (thé tinh thﬁn), thudc vat chit hu tanh, 1y luan logic khong thé
bién ching, dong lyc gém bai xich van hiru, y ni€m lyc, dong luc hu tr, lan song tin
tire, toc do thép nhét 1a tdc d6 anh sang, chfmg c6 thé tich, thé hién tir khong gian bon
chiéu cho dén nhiéu chiéu... Ngii gidc quan ching thé cam nhan, dung k¥ thuat va khi
cong va cong nang dac di co thé chung that su tdn tai khach quan cua no, la van minh
cua nguoi thai duong hé.

K§ thuat trong sinh mang ctia ngudi dia cau c¢6 ca thé twong d6i ciia sy an hién hu
that, tat ca sinh vat déu co hién twong nay. Van su van vat trong thién nhién déu nhu
thé, déng thoi déu co linh tanh. La sy hién cia tim luc. Dbi v6i vat thé phi sinh mang
cling c6 mat mi don gian va thip kém cua né, iy ciing 1 co nhan ctia n6 dé hién thi
cong nang cuc nho cua tam lyc.

Trong thién nhién, tir vat thé nho dén thién thé 16n, déu sin c6 mat ma, lan song, tin
tirc va tan s6 mdi mdi khac biét ciia n6. Mdi vat thé déu c6 mat ma riéng biét dé hinh
thanh chat luong cua nd, cting nhu khi 6ng nhin thay mot tang da xau xi tho bi thi cam
thdy khong thich, néu nhin thiy mot hon soi xinh xan nhiéu mau sic thi sanh ra tinh
cam ua thich, day 1a do két qua lan séng mat ma khac nhau cua ho khoi 1én sy cam
ung voi mat ma tin tirc cia ong.

Trong thoi gian khong gian, lic nao chd nao déu sdn c6 mat mai va tin tirc ctia moi sy
vat, chi 1a su phuc

TRUYEN PAT TIN TUC NOI MQT NIEM
(Niém khoi truyén dén, chang c6 so luong cta thoi gian)

- Khai niém cia téc dd quing nghia:

Déi vé6i tde do cua vat chat, khu vat toc do co thé chia ra lam 3 16p: Noi mot cach cu
thé 1a tir noi khai niém vat chat hién tanh sanh ra téc do an tanh (siéu toc d¢ anh
sang), ay goi la khai niém toc d§ quang nghia.

3 16p téc dd quing nghia:

1. Téc do hién tanh => Do vt chit van dong hién tanh sanh => Tdc do anh sang la
toc dd cao nhat.

2. Téc d6 trung tanh => Tdc do van dong ciia quang tir (1an song anh sang) => Tdc d6
bang toc d§ anh sang.



3. Téc d6 4n tanh => Do tdc dd van dong 4n tanh sanh => Tdc do anh sang la tbc do
thap nhat.

Ly luan Linh Hoc cho 1a c6 su ton tai chan that cua lan song tin tuc 1a mot thur van
dong thudc tanh hu tir, siéu vi¢t toc dd anh sang.

- Pac tinh cia siéu toc d anh sang:

Tét ca hu t mdi mdi déu o su van dong siéu tdc do anh sang khac nhau, cling nhu
tat ca that tr mdi mdi déu co sy van dong theo phuong thic chiéu hudng (chiéu théng
hodc cong) khac nhau noi khong gian; cling vay, cac hu tir van dong theo phuong
thirc tu xoay tu rung dong khac nhau thoi gian.

Noi hu tir 1a chéng cd su cu tao trong ndi bd, nghia la “cuc tiéu vo noi, chéng cd bé
trong”, chang thé xép hang timg céi va c6 ké ho, chang thé phan chia theo toan hoc,
chi nhu khai niém téng hop hu hat tr thanh mdgt “hu thé toan dién” cua thoi gian, vi
ho chang c6 khai niém khong gian, chang thé van dong theo chiéu hudng, nén ching
¢6 s6 luong thoi gian.

- Hanh lang khéng gian:

N6i “van dong theo chiéu thang” vé khong gian hién tanh cua that hat tir 13 11 twong
dbi, that ra déu van dong theo chiéu cong. Boi vi, dia cau mot mit tu xoay, mot mat
xoay vong theo mat troi. Vay quy dao van dong cua tit ca hat tir giita hai diém trén
dia cau, chang thé 1a chiéu thang, ma 1a mot duong cong phirc tap. Chiing toi goi
nhting dudong cong nay van dong nay la hanh lang khong gian.

Vit thé van dong noi hanh lang khong gian, tir nho nhu hat tir cho dén 16n nhu ngan
ha, déu c6 vi tri di dong, cé quy dao, cd diém khai va di€m cung c6 toc do (toc do
hién tanh dudi toc do anh sang).

Céc hat tir van dong trong quy dao noi hanh lang khong gian, c6 thé chéo nhau, tring
di€p, dung cham; luc toc do van hanh c6 thé chudng ngai vdi nhau ma chang thé
xuyén thau lan nhau, c¢6 thé dong cuc va tan nat.

Hanh lang khong gian thdy dugc, mo dugc, ¢ thé tham do, do luong di’éu kh‘ién ‘péng
may moc. Khoa hoc hién dai véi hanh lang khong gian da nghién ctru rat nhicu rat
sau, ay la Van Bong Luc Hoc.

- Puong ngim thoi gian:

Tat ca hu hat tir van dong noi thoi gian an tanh, chang van dong theo duong cong va
chi rung dong va tu xoay, chang c6 cdu ket n6i bd, nghia 1a “ky tiéu vo noi”; vo sd hu
tir day khap vii try, hop thanh mot qua cau thoi gian (khai niém) “ky dai vo ngai” Hé
ngan ha ciing 12 v6 tru vo cuc hon don, vi hu tir ching c¢6 vi tri di dong, chang co quy
dao van dong, chiang dlem khaoi va dlem ccung. Nhung lai c6 khai niém toc do 1a toe do
rung dong tu xoay theo a an tanh, mau chdt cua no 1a truyen dat tin tirc trong mdt niém,
ay goi 1a duong ngam thoi gian.

Puong ngam thoi gian chang thé dién dat, nhu sy cu ly xa gan ciia khong gian.
- Pic tinh clia dwong ngim thoi gian:

Y niém luc 1a t6 hop tin tirc cta hu tir, n6 truyén dat tin tirc noi mot niém, hu thai van
hanh trong duong ngam thoi gian, siéu tdc do anh sang. Do d6, chang thé xa gan, cb
kim, canh gi6i an hién hu that déu c6 thé nhanh chéng di lai, tu do kht lai trong mot
ni¢m.



Sy hinh thanh y niém nang cua y niém lyc that ky la, co thé xuyén qua linh gidi, didu
khién su vt trong thoi dai khac nhau cta hai thé giéi an va hién. Ngudi xua noi:
“Thuong ha tam thién nién, tung hanh ngli van 1y”, cling giao thong tin tirc trong mot
niém.

Pay du 12 Iy luAn moi sang lap, nhung nhitng nha khi cong dat muc k¥ thuat da thé
hién dau tich budc dau truyén dat tin tirc trong mot niém. Déi voi lanh vue van dong
vé trang thai hu 4n nay, hy vong tuong lai c6 thé hudng vé chiéu sau phat trién, ddi
v6i 1an song tin tirc, c6 thé chu dong diéu khién sy thu phat va phién dich.

- Vatly an tanh:

Sy tham do thé hé, quy luat va ndi dung ciia nhiing vat chit quing nghia vé ning
lwong va toc d9. .. s& bat dau tir s 0, tir 4n dén hién, tir hu dén that, tir nguyén 1y dén
cam nhan, tir suy tu dén 13nh hoi, tir trong khoa hoc hién dai budec ra, kién lap moén
hoc thé hé méi cua khoa hoc vo cuc.

Mon hoc nay ngang hang v6i khoa hoc vat 1y hién dai, hu that chia 16i cung budc, nén
ching t6i gan tén goi la An Téanh Vat Ly Hoc. Mén hoc nay tir goc d caa 1y luan triét
hoc nhlp thgly tat ca ban chat cua moi sy vat du bat kha tu nghi, cling c6 thé phan tich
giai phau bang tinh céch phién dich.

Chung t6i sang 1ap mon hoc thé hé nay, y mudn khuyen du nhiéu hlen triét co tri tué

cao siéu, cing nhau md mang 1y luan vé khong gian bon chiéu dé tién vao An Tanh
Vat Ly Hoc.

- Phién dich sy huyén bi ciia 4n tinh:

An Tanh Vit Ly Hoc sé tuyén dung vat ly hién dai l[am nén tang tham khao dbi chiéu,
lay Twong Di Luan cia ong Einstein lam budc thang so khoi va khuéch truong khai
niém cta Twong D4i Ludn dé kién 1ap khai niém Quang Nghia tuong d6i, dem nhiing
vat ly lugng nhu sanh mang, vat chat, nang luong, toc do, tu duy, thoi gian, khong
gian... dit trong hoc thuyét “an hién song toan” ma dinh nghia lai tr dau, ca gan tham
do va mo ta theo khai niém méi, cong thirc mai, phép tic méi, nhd vat Iy an tinh
phién dich nguyén ly vo cuc.

Viéc nay chang nhitng ¢ thé phat huy mon khi cong hoc, con ¢ thé xuc tién su tién
trinh cadch mang khoa hoc va ky thuat méi.

SIEU NGU GIAC QUAN TIEN VAO LINH GIOI
- Thé nao 12 Linh Giéi:

Hai chit Linh Gi6i c¢6 ¥ nghia hoc thuét rit quan trong trong mén hoc Linh Hoc va
Khi Coéng Hoc. Ranh gi6i gitra vat chat va Linh Hoc goi 1a Linh Gigi Diém, ciing goi
1a Lam Gi¢i Piém. Trong an tanh vat 1y hoc, ddi véi ranh gioi cua sy chuyén hoa giira
hai thir vat chat hién tanh (that tir) va lan song tin tic an tanh (hu tir), ching toi goi 1a
vat chat trung tanh trén Linh Gi6i. Quang tir (lan song anh sang) c¢6 hai 16p tinh chat
an va hién, 1a vat chat trung tanh cta Lam Gi6i Diém.

Tom lai, tién hanh su chuyén hoa (blen doi véi nhau) cua vat chat an hién phai thong
qua Linh G161, nén quan tu 1a cau noi giita hai thé gi¢i hu va that, goi 1a Vat Lam Gii
hodc Vat Linh Gidi (tc d6 anh sang).

Néu duoc vao canh gidi 4nh sang thi ¢6 thé dimg trén Linh Gidi nhin thay 2 thé gisi
an va hién.

- Khai niém vé Linh Giéi:



Tinh trang trong thé gi6i 4n tanh 13 thé nao? Vi ngii giac quan ching thé cam nhan,
ludn ca nha khoa hoc ciing khong thé hiéu duoc, lai con phu nhéan sy ton tai cta no.
Thét ra, chi c6 ky nhén, siéu nhan ding cng ning 4n tanh mai c6 thé kham xét sy ton
tai chan that ctia no.

Vay noi thé gi6i an tanh c6 dic diém gi? Ching ta c6 thé nhén thirc theo mot khai
niém dai khai chiang? C6 thé duogc, 4y 1a dung quan diém ddi xang, dbi 1ap, dbi ing
v6i thé gidi hién tanh, lu6n ludn ¢ noi hai thé gisi an hién giao bién chuyén hoa ma
1ap luan, nghia la c6 that tur thi s€ ¢o hu tr, co thép hon toc dd anh sang thi co siéu tdc
d6 anh sang, c6 co dién lyc hién tanh thi c¢6 y niém lyc an tanh, c¢6 ning luong hién thi
c6 ning lugng an, cho dén c6 sinh mang thé xac thi ¢ sinh mang tinh than. Nguoi dia
cau 1a do hai thir sinh mang nay két hop ma thanh, tic 13 hai tht hién tugng sinh
mang di sin ciia khong gian bon chiéu déu bi nhét trong khong gian ba chiu, ma
song theo phuong cach tu bé tic trong thé gidi hién tanh.

Do d6, chung ta biét nguoi dia cau vbn co thé tién vao thé gidi an tanh, chi can ho biét
cach tuy dap bé trang thai ty bé tac thi s€ kich phat dugc sy cam nhan Linh Tanh siéu
ngll gidc quan.

- Ngii giac quan khé vao Linh Giéi:

Hinh thtrc sanh mang cua loai ngu:m bén trong thudng tu bé tic, su vat bén ngoai
toan nho sy cam nhéan cia ngli gidc quan, néu khong c6 anh sang thi cong nang cua
ngu gidc quan chang thé tién hanh. Nhung ngii gidc quan lai ching c¢6 cach dé tién vao
coi anh sang tirc Linh Gioi.

Khoa hoc k¥ thuat hién nay c6 thé ché tao kinh hién vi dién tir, dung may moc tdi tan
c6 thé thay dugc cao phan tir, cho dén hat nguyén tir, nhung xem dién tr va quang tur
thi chua c6 kha niang. Vi lai, di may méc cé thé thay dugc no, chang thé cho la biét
duogc no; thé gidi vi quan ma nhiing phim anh chup duoc, dbi voi nguoi ding ngii
giac quan dé cam nhan van 1a bat kha tu nghi, gidng nhu con khi xem tivi chi t6 ra
mit ngn ngo ma thdi (khong hiéu tai sao).

Su cam nhén cua ngil giac quan, luén ca may moc dé phu gip thém cho su cam nhan,
déu thudc vé thir 16p twong ddi thap kém. Cho nén, kho tién vao nhing thé gidi vi
quén, hoang quan va vii quan. Vi ho chang vao duoc Linh Gidi vay.

- Siéu ngii giac quan dwoc tién vao Linh Giéi:

Phuong phap dé tién vao Linh Giéi chang phai khong co, 4y 1a sir dung sy cam nhan
siéu ngtl gidc quan. Nghia la khong cho tin tirc bén ngoai thong qua ngii gidc quan xir
ly ma di thang vao Linh Gi6i. Phuong thirc ndy lai truc tiép va nhanh chong, nhung
viéc nay ddi v6i loai ngudi con chwa co kha niang, vi kha ning san c6 xua kia da tiém
an 1au roi.

Su cam nhan cua ngii giac quan thudc hién, hién thinh thi 4n suy; cam nhan truc giac
thudc én, nhung da tiém tang thoai hoa, c6 khi con khong béng mot $6 dong vat. Su
tiép thuy tin tirc thién nhién ctia nd con nhay cam hon con ngudi, vi nhu con kién c6
thé du doan lwong mua trong nim qua nhidu ma dem 6 trén cay, con dé con bo s& biét
truée ngdy hom sau s& co bio tuyét, ran dn cho no ma khong chiu sém vao chudng;
con con ngudi ding may moc dé dy bao thoi tiét lai con chua chinh xac.

Nhu thé ching t6 sy cam nhén bang truc giac cua con nguoi khong nhay bang dong

vat. Nhiéu loai dong vat van con giir dugc mot s6 cong ning dic biét, khong hoan

toan y lai ngti giac quan. Nhu loai ca biét 16i vé x&r minh, chim bd cau bay bao xa
ciing biét duong vé, con ché ghi nhé nha xwa ngan dim tim duong vé, con ngong troi



c6 ban linh dic biét vé hudng dan duong bay... D6i v6i chung c6 nhimg kha ning va
ban lanh gi dé tién vao Linh Giéi thi chung t6i chwa c6 thé két luan, chi c6 thé dé ra
mot s6 cau hoi:

1. Tai sao con ga trong khong can xem dong hd ma gay dang gid?

2. Tai sao con rin khong can nhiét ké ma dong mién ding thoi tiét?

3. Tai sao con éch khong can thong bao, d6i luc hang ngan hang van tap hop lai hoat
dong van thé?

4. Tai sao mot vai dong vat, nhu con ca kinh, mao nguu tién hanh tu tir tap thé?

- Ky thuit khi cong cé nang luc siéu ngii giac quan:

N6i “phap v6 dinh phap”, nghia 13 qua sy tu luyén c6 thé doi phap c¢b dinh thanh vo
dinh, cong nang dac biét phai nho sy tu luyén méi c6 thé hién hién. Ciing nhu nha khi
cong tu luyén 1au ngay co thé tir cdm nhan cta ngil gidc quan chuyén vao cam nhan
ctia siéu ngil giac quan. Ngay nay hién tuong nay da duoc pho bién tai Trung Qudc.

- Ky quan vé kham bénh bang khi cong:

Vé viéc phat khi kham bénh ctia nha khi cong, hoat phét ngoai khi, hoic dung ¥ niém
luc, hodc dung tin tirc phat khi roi thu hoi phéan tmg cia bénh nhan... cling c6 mot )
ngudi ¢ cong ning dic biét chang nhd phat khi, bong nhién ngd biét tryc tiép néi ra
bénh trang, ciing thudng dat dén mirc d6 chinh xac ma khién ngudi cam thay bat kha
tu nghi. Ky quan 1a ky quan, ding sau ky quan van c6 nghia 1y, bat qua 1y nay chua
duoc sang té ma thoi.

- Ky quan Thong Linh:

Cong nang cao cap co thé siéu viét khong gian ba chiéu, théng qua Linh Gidi tién vao
khong gian bon chi€u, goi tac 1a “Thong Linh”.

Ky thét, noi dan gian cting 6 mot sO nguoi ty ¢6 kha niang thong linh, chang can thay
truyen chang can kho hoc, hodc thinh linh ddc sy cam ng ma xuat hién cong ning
chang nho luyén tdp. Nhirng ngudi nay cé sy tu biét, vo 1y tu thong, van hda kém ma
cong niang cao. Sy cong ning nay chang thé truyén day cho ngudi hoc, chang thé cam
tuyét, cling chang thé dé xudng.

Ciing c6 mot s6 dao si & trong ndi rung dung than cong thong an, co thé clng nhirng
sinh linh tri tu¢ khong gian an tanh trao truyén tin tirc v6i nhau. Viée trao truyén tin
tirc ndy gidng nhu tinh trang mong du hodc trang thai thoi mién, 4m tham hoat dong
bang tinh than.

Hi¢n tuong ké trén du ching to su tdn tai xac that cta hai thé gioi an va hién, déng
thoi chi rd. Doi vai thé gidi an tanh chi c6 ding phuong thirc siéu ngii gidc quan méi
duoc di vao.

Vi nha khoa hoc hién dai chang chap nhéan tu luyén, chi nhd ngii gidc quan dé cam
nhan su vat, nén chang thé tién vao Linh gidi. Do d6, chiang thé nim virng phuong
phap nghién ctru vé linh hoc (siéu ngii giac quan), ciing khong giai toa duge khuon
khd rang budc cua khoa hoc hi¢n hiru.

Theo qua trinh tién hoa thién nhién thi hién tugng bi dong va chudng ngai khoa hoc
hién tai s€ kéo dai khong bao lau nira, vi xuét hién cua cong nang dac biét va nha khi
cong, di du bao quy luat thong thudng cua tu duy hién tanh s& phat trién dén set ra tia
Itra ctia tu duy linh cam 4n tanh. Mot khi c6ng ning nhay vot, hinh thanh phuong
phap day du cong nang dic biét, thi ky nhan, siéu nhan s& cang ngay cang dong.



Trong tuong lai, ngudi dugc tién vao linh gidi s& bao gdm nhitng nha khoa hoc va
triét hoc. Khi 4y, k¥ thuat chuyén hoa an va hién s& duoc ndm chic ma bat dau “thong
linh”, tirc 1a nhanh chéng trao truyén tin tirc vii try. Do d6, chung toi thong nhét tat ca
tén goi va dit ra mot tong danh tir goi 13 Vil Tru Cong.

Vi Tru Cong sé si€u viét Thong Linh Cong, Thong An Cong, dudi sy hudng dan cua
khoa hoc k¥ thuat vo cuc, manh dan diéu khién k¥ thuat siéu ngii gidc quan, ma tién
vao thoi dai mai cua khoa hoc vi tru.

THOI GIAN CHUYEN HOA THANH KHONG GIAN
- Thoi gian bién khong gian:

Thoi gian c6 thé bién thanh khong gian u? Ay 1a bat dau tir tu tuong ky la cua éng
Einstein. Theo két luan cuia 6ng thi cho 1a 1y luan nay c6 tinh kha thi, nhung can phai
dat ra mot “muc luong” thich déng cho sy chuyén bién, goi 1a “mirc luong thoi
khong”. Viéc nay ddi v6i ngudi thuong rat kho 1y giai: Cai thoi gian ching thé thay
ma duoc bién thanh khong gian c6 thé thdy chiang? That 1a tu tuong ky la kho tudng
tuong.

Trong thé giéi khong gian ba chiéu, noi cam nhan cua ngii giac quan, trong hoan canh
c6 the thay rod dia cau, chang thé dem thoi chuyén bién thanh khong gian, loai nguoi
khong c6 kha nang, cling khong can thiét.

- Buéc dao cia thoi gian:

Khoa hoc k¥ thuat ngay nay cta loai nguoi da phat trién dén murc d6 rat cao, nhung
chd khé 1a dbi voi mirc d6 nhan thirc vé thoi gian van con thap kém, nén chi nghe dén
1y luan “thoi gian c6 thé chuyén hoa thanh khong gian” ciia ong Einstein thi cam thiy
bat kha tu nghi, Ay 1a ngudi dia cau noi khong gian ba chiéu chi cam nhan moi su vat
bang ngil gidc quan, kho ma nhan biét ctia thoi gian.

Sau déy 1a nhitng danh tir mé ta vé khéi niém thoi gian:

Thoi gian

Vit chat hu thai

An nghi

Vat chat hon don

Vit chit 4n tanh

Co nhan nang luong

Hu tu

Lan song tin tic

Khi

bao

Vat chat di thai

Trong su ki¢n dia bay “Andison” chan dong thé gidi kia, sinh linh tri tu¢ hanh tinh no6i
v6i Ong Ay rang: “Khai niém vé thoi gian ctia nguoi dia cau cac ong khac han voi
ching t6i”. Theo ngudi hanh tinh ké thi thoi gian c¢o tinh co gidn, co bé mit bé trai, c¢o
xudi c6 nguge. Loi nay ddi voi ching ta that cam thay bat kha tu nghi biét bao!
Nhung chiéu theo nguyén 1y v6 cuc, chi can chung ta dung siéu ngii giac quan dé tim
hiéu 1y luan noi dung cta thoi gian thi ¢ thé nhat tri véi 101 n6i ciia ngudi hanh tinh.

- Khai niém thoi gian ciia nguoi dia cAu ba chiéu:



Ong Newton noi ve thoi gian du nhu nude sudi chay theo mot chicu. Sy hicu biét cua
ong ay cling la sy cam nhan ctia ngli gidc quan chung ta. Po6 1a sy cdm nhan hop 1y
cua khoa hoc dia cau ba chi¢u nay chang c6 gi dac biét.

Boi vi vét chat hién tanh that hat tir van dong noi thé gi6i toc do thap, cho thoi gian 1a
mdt con sb chang thé bién doi, ching c6 xudi ngugc, hdm nay qua roi chang thé tro
lai ngay hém qua. Thoi gian tr6i qua mot ndm gitra nguoi nay va nguoi khac déu
glong nhau, nghia la sy vén dong cua vat chat hién tanh chang c6 nhanh chdm bién
dbi, cling nhu ngudi xwa chiang c6 dong hd, cudc song trai qua yén on nhu thuong.

Do d6, néu xay ra sy vt dbi voi thoi gian c6 quan hé truc tiép dén bién d6i chuyén
hoa thi thuong bi coi 1a vi¢e ky la va than thoai. Nhu trong khong gian ba chiéu lai
xuat hién sy vat lién quan dén khong gian bon chi€u thi s€ xem 1a viéc mé tin.

- Mt vat huyén bi:

Chung t6i dem thoi gian xép thanh chiéu khong gian thir tw, nghia 1a noi khong gian
ba chiéu: Dai, rong, cao, thém vao chiéu thu tu 1a chiéu thoi gian, c6 ning luong
chuyen bién ma ching thé thay, chang thé mo, khac han vé6i khong gian; anh sang
chiéu trén thoi gian chang thé ching to sy ton tai ctia nd, vi ngil gidc quan chang thé
phat hién, thudc vé moi vat huyén bi.

Néu dua 6 6ng vao mot vé tinh xoay vong nguoc huong voi qua dia cdu ma khong cho
ong xem dong ho, bat ¢t lic nao 6ng ciing nhin thdy mit troi ¢ trén dinh dau; nhu vay
trai qua mot khoang thoi gian thi khai niém ngay thang s& bi danh mat, d6i véi thoi
gian chi ¢6 cam giac mo ho. Khi dy s& xay ra hién tuong “trong nai chang cé lich, bén
mua déu chiang biét”.

Néu noi khong gian 1a thé gidi hién tanh thi thoi gian 1a thé gidi an tanh, tir 46 s& xudt
hién mdt sy vat twong ddi gitra thé gidi an va hién, tuong tua ddi lap, y dua 14n nhau,
chuyén hoa mau thuan, chu ky chon thuong, hop thanh mét vii tru v6 cuc gdm hai
tanh an va hién.

Nhitng su vét ton tai khach quan ké trén chang thé dung ngi giac quan nghiém ching,
chi c6 thé cam nhan sidu ngii giac quan, suy xét theo an tanh tién vao Linh Gidi.

ba xdy ra mot viéc cu thé va trai qua diéu tra nhu sau: Mot em bé bi bénh nang, trong
qua trinh hén mé nhung chua dit hoi, nguoi nha dat em bé trén mat dat trai qua 60
ngay da song tro lai. HOi em nhirng ngay vira qua ¢ dau? Lam gi? Thi em bé ké ra
gidng nhu than thoai rang: “Em nhin thay su hoat dong cua than tién, khi 4y lang
thang chang muc dich va budc vao mot thé gii vang ling, chiang tim duoc dudng vé

Ao

nha”.

Sau d6 c6 mot ba 1o bao em: “Em hiy vé di, dén day sém qué lam chi”, dong thoi chi
c6 mot cai cau bao em di theo do tré ve. Qua nhién dugc vé dén nha ma tinh lai.

Em bé dao choi noi thé gidi an tanh 60 ngdy ma thé xac van chua chét va hu thai; vu
viéc rat hiém cd, nhung ai c6 thé nghién ctru dugrc!

Noi em bé di vao thudc gidi hu thai cua thoi gian, theo sy hiéu biét ctia chung toi, thé
gi¢i khong gian goi 1a “vii”, thé gidi thoi gian goi 1a “try”, 2 chir “vil try” tic 1a do
khong gian, thoi gian va ) luo’ng hop thanh, goi 1a vii tru vo cyc.

- Thoi gian ciing 1a nang luwgng:

Néu néi thoi gian 1a vat cht, 1a vat chat hu thai, 1a vat chat hon don chang chiém
khong gian, 1a vat chat dang lan song tin tic.



Mb ta nhu thé van chwa du, di néi “vat chat” nhung chi 1a ning luong cua thoi gian,
c6 thé goi 1a td hop nhan tir cua nang lugng, tirc 1a tin tirc nang luong trong bién ca
nang luong ching bo bén.

Ning luong nay ching thé xem nhu ning lwong hién tanh, gibng nhu 101 cua Lao Tu
n6i “mot vat thanh sdn trude troi dat”, mot vat chdt mo hd trude khi vil tru chua hinh
thanh, mot vat chat thai hu bt sanh bat diét. VAt chit nay & noi khong gian ba chiéu,
chi xuét hién theo hinh thirc hu thai cua thoi gian, ching thé nhan thirc bang ngii giac
quan cta con ngudi, mién cudng gin tén goi 1a “Pao”.

LUYEN CONG KiCH THiCH PAO TAO SIEU NHAN
- Co duyén:

“S6 ménh (mat ma tin tirc sin c6) néu co tu s& co, ddu nhoc ngudi ta udng cong lo”,
ay 1a quan diém dién hinh vé tic mang luan. C6 nguoi hoi: “Ngudi ndo cé thé lam nha
khi cong?” Trude tién chiing ta phai cin ctr theo nguyén tic cia tic mang luan; néu
mat ma sanh mang cua 6ng c6 ndi dung nay thi ong sém mudn cling dugc lam nha khi
cong.

Nhung c6 ai biét trudc mat ma sanh mang cua minh dau? Ay chi ¢6 thé tuy thuan tu
nhién, khoi can lo 4u, ctr doi nhan duyén dén. “Cé y trong hoa, hoa ching no, vo tim
cam lidu, liéu sum sé&” day cting 1a bao nguoi, chang can ¢6 chéap tim toi, ¢t thuan
theo ty nhién, tuc nglr goi 1a “sap dat tuy troi”.

Néu biét tuy troi dé doi co duyén ctng khong duoc, nhu thé qua bi dong, chi hiéu
theo tiic mang luén 1a nghiéng vé mot bén, can phai tim thém mét bén kia dé hop
thanh 2 diém song song bao gom hai mat 4n hién méi dugc.

ThGc mang luan nhén manh “thanh sy tai tro1”, chi nghiéng vé mot bén, ch’fmg phai
toan di€n; can phai dong thoi nhan manh “muu sy tai nguoi”, theo méat nay chu dong
siéng nang di tim gap co duyén madi dugc.

Nhiéu nha khi céng chu dong di tim gip co duyén nhu:

1. Ong 4y biéu hién t6t, dugc thay chon nguoi thira ké. ‘
2. Kho luyén kho hoc, tai dirc song toan, nho thay day lai hon thay.
3. C6 bénh can chira tri ma hoc khi cong, bénh lanh ro6i1 khi cong cling hoc dugc.

Rat nhiéu nguoi chu dong di tim hoc khi cong ma tré thanh nha khi cong, ay déu
thude “muu su tai nguoi”.

- Pic khi do kich thich phat khéi:

Ttr nguoi binh thuong tré thanh nguoi co cong nang dic biét, mau chdt & noi kich
phat (kich thich phat khoi), tim ning ctia con ngudi qua sy kich phat s& xuat hién
cong nang dic biét, goi 1a ddc khi. Noi vé dic khi do tu nhién kich phat, ciing 1a viéc
thuong xdy ra, nhu c¢6 ngudi bi sét danh, chét di song lai ma xuat hién cong ning xem
thau vat chuéng ngai; c6 ngudi sau con dau ning chét rdi séng lai ciing xuat hién
cong nang ky diéu; co6 ngudi qua néng gian hodc bi tham, chét di song lai, bong phat
hién minh c6 cong nang khac thuong.

Nhing truong hop do bi dong ma ty nhién déc khi xuét hién cong ning, bao cho
chung ta biét vé hi¢n tuong khi cong chang phai huyén bi, 1a sy phan anh cua tiém
ndng an noi sinh 1y tdm linh, c6 thé nho sy kich phat ma hién hién.

- Kich phat do tu tri:



Thé thi, ngoai viéc “ty nhién kich phat” con c6 su “nhan cong kich phat” khong? Co,
ay la su tu tri, 1a luyén cong hoc cong ngd cong. Hién nay xa hdi Trung Quoc noi cac
tinh déu c6 16p day khi cong, ay tirc 1a nhan cong kich phat.

Dic diém ctia nhan cong kich phat 1a:

1. Pua cho 6ng mot co duyén.

2. Gitup do long kich phat.

3. Da noi 1a dung “nhan cong” chéng thuan theo tu nhién, van con chép trudce, nén su
thanh céng khong nhiéu.

C6 nguoi luyén cong muoi mdy nam, tiép xGic mudi may vi su phu khi cong van chura
déc khi, chang thé phat cong tri bénh. Tai sao?

Noi ra thi dai dong, nguyén nhéan luyén cong tht bai ciing phuc tap, nhu ngudi 6
trinh d§ van hoa cao thi tu tudng logic qua manh (hién tdnh qua thinh), khé dac hd do
ma nhap tinh.

Théam chi, nura tin nira nghi, ty lam bé tac, y chi chu quan manh liét va cd chép quan
niém cii, ty can tro tién trinh cua su kich phat, tap luyén lau ngay ma chua vao duoc
ctra “khi”. Hoac nhu tdnh ng¢ qua kém, tri chfmg md mang, cir nhin meo veé cop, chi
dong tac theo hinh thirc nén kho nhap tinh chon than that ma dic khi.

Con c6 nguoi thi tap niém un un ndi day, thét tinh luc duc qua thinh, subt ngay 1an 16n
trong tran lao, chang budng chang tinh chang thu gian, kho kich phat tiém nang.

Toém lai, ty 1€ thanh cong cua nhan cong kich phat hoi thép, vi ngugc voi tu nhién, éy
Ia cho kho vay.

- Khai ng vé khi cong:

Du n6i khé nhung chang phai tuyét d6i khong c6 kha ning, khai ngd cé thé xtc tién
su tu tri. Theo qua trinh tu hoc khi c6ng, hoc cong chang goi 14 hoc cong ma goi 1a
ngd cong, noi “hoc duoc™ chi la hinh thire bé ngoai, ngd dugc madi dat dén su chon
that bé trong.

“Vo su ty thong, tu hoc thanh tai” 1a ngg, “noi tinh sanh hu¢” 1a ngd, “tu duy tinh ly”,
“thién dinh” 1a su ngd cao hon. C6 nguoi chang nho nha khi cong truyén day, chang
c6 hinh thurc ma dac khi, d6 cling thudc vé ty nhién kich phat.

Do d6, cau su 18 thay, tu tri tap luyén, méu chdt thanh cong & noi “chang dat muc
dich, chang chap trudc mong cau, chang chu trong hinh thire bé ngoai, ctr thuan theo
tu nhién, c6 gang giam bét nhimg nhan t6 tao tac”.

’\’9

Y nghia chir “ngd” chi c6 thé dung ¥ hoi, chang c6 thé dung ngdn ngi truyén, nén
tang ong mot 101 “101 ¢ trong ngd”.

Cau chuyén khai ngo doi xua rat nhiéu, cling nhu Truong Luong gap thay, Luc T
thuyét ké tho y bat... déu 1a nhitng sy tich ghi trong lich sir vé khai ngd.

Toém lai, ngoai tinh ndi dong, khi co thé nhap tinh, nhd tinh than van dong, dan dat
tam luc xuat hién d€ hon, giai tda su bé tac cua sinh mang, stra doi trang thai cia ngii
giac quan bién thanh ho do (quén minh), di vao canh gidi si€u ngti giac quan, ay la
qua trinh cua sy khai ngo.

Thién dinh c6 thé ting cuong cong hiéu cam tng cua tri tug, timg budce tung 16p, tir so

ngo dén don ngd, cho dén dai ngd, chon ngd ma dic khi xuat hién cong ning, dy la sy
thé nghiém ctia nguoi tu hoc khi cong cao cap.



Pudng 161 khai ngd cua phuong phap khi cong, phai két hop voi 1y ludn khi cong,
nghia la vira tham nhap hé do6 lai ¢6 cao do tinh giac.

- Phap vo dinh phap:

Ky that, tat ca phuong phéap luyén cong déu do nguoi ta bién soan ra, vbn da co thanh
phan tao tac khong tu nhién. Mu6n ngan duong 16i chang co nhat dinh, 16i nao co6 thé
dan 6 ong di dén muc dich, ttrc 1a mot phap mon. Nhung chang can chap vao mot phap
nao ¢ dinh, vi phap vo dinh phap, méi mdi duong 16i déu thong dén vii tru vo cuc.

Ttr tu duy logic, phép tic c¢b dinh cho dén tu duy linh cam, phuong phap tu nhién, ay
1a qua trinh phat trién tir trang thai thong thudng ctia cong nang hién tanh dén trang
thai phi thuong cua ky thuat khi cong. Noi kho ciing chang kho, chang biét thi that
kho, biét roi thi chang kho, nghia 1 phap vo dinh phap. Con c¢6 mot cau tiép theo rat
quan trong, goi 13 “cao cong vo phap”, tat ca niang luc déu sin c6 trong tam linh.

LAN SONG VA HAT TU CHUYEN HOA LAN NHAU
- Tinh thin bién vit chat:

Su giao bién giira l1an song va hat tir phan anh trong sanh mang ctia con ngudi 1a hién
tuong tur tinh than bién thanh vat chat. Trudc tién, ching ta nén tim hiéu chir “bién”,
“bién” nhu thé nao?

Theo khi cong 1a dung y niém lyuc, goi 1a “y dén thi khi dén; khi dén thi 1an song tin
tire lién dén”. Khi nay c6 thé diéu chinh két ndi bo cta vat thé, hoic phong 16n rat
nho, hodc doi chd, hodc bién hinh, tu hop va tan rd... toan nho y niém luc dé diéu
khién.

Néu noi tir vat sanh tinh than thi “vat chét la dé nhét tanh”, thudc quan diém duy vat;
vay, tir tinh than bién vat chat thi “tinh than 1a d¢é nhat tanh”, thudc quan diém duy
tam. Khi cong la nhan manh quan diém sau, chu trong tac dung cua y ni¢ém, vi nhu
mot nha khi cong bién rugu thanh nudce, hodc dung y niém doi di soi mat trong than
ctia bénh nhan... nhiing hién tuong ky la chan that nay déu thudc tinh than bién vat
chat, d6i v6i nha khi cong ciing thudc viée thudng thoi.

- An cong v6i hién cong:

Chung ta can phai thim do phan 1y luan cta khi cong, hay so sanh sy khac biét giita
co niém lyc va y niém luc.

Hoc thuyét an hién nhic nho con ngudi khi nhan xét sy vat, nén chi ¥ nguyén tic
théng nhat va déi 1ap tanh an voi hién, vi nhu néi co co dién luc (hién tanh luc ma
ngil gidc quan c6 thé thiy) thi at phai ¢6 ¥ niém luc (4n tanh luc ma ngii gidc quan
chang thé thay).

Hay xem biéu d6 so sanh nhu sau:

Hién tanh luc An tanh luc
Co dién luc Y niém luc
Vit thé van dong Tinh than van dong
That tr van dong Hat t&r van dong
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Ngii gidc quan thiy dugc Ngii gidc quan ching thé thay duoc

Duing sirc trao truyén Dung strc cam tng
Hoang quan dong thai Hoang quan tinh thai
Thé xéc diéu khién Tam lyc diéu khién

Dua theo 3 dinh luc ctia Newton Dua theo 3 4n tanh, hién, trung cua vo cuc

- Hién twrgng chuyén héa ciia tim phap vo cung:

Hién tuong cta tam phap vo cung, can phai xem theo that té c6 thé thong quay chi
lyc tién hanh ¥ niém hoat dong dé sanh ra y niém nang hay khong? Khi ban ra mot lan
song tin tirc, anh hudng vat chét that tir sanh ra bién hoa, qua trinh nay turc 1a phat
cong. Phuong phap phat cong muén mudn ngan ngan cua nguyén ly nay, goi la tam
phap vo cung.

Nguyén tac chuyén héa cua hai tanh an hién nay dén cap bac cao, co du thir chuyén
hoa, déu thugc vé mot nguyén ly, cling 1a tdm phap v6 cung, vi nhu Dao Gido xu dung
buia chu, thu an, vat tin tirc, bi quyét dung nhiéu phuong cach thuc day y niém ning
ban ra lan song tin tic dé bién ddi sy két cau vat chit cua thé gidi that tu.

Vi sy nhén thire cua loai ngudi d6i véi khoa hoc vii try con kém, doi voi khong gian
bdn chidu ma cao hon tang 16p cua khong gian ba chiéu nay, that chang thé 1y giai; hé
mo miéng lién lot vao tu duy tim thuong cua pham phu tyc tr, dau thé nhay ra ngoai
khudn kho ctia khong gian ba chiéu dé nhan thirc phap vo cling tan trong thé gioi
trong sach tir khong gian bén chiéu trd 1én! Sy cam nhan nay chang thé hd dd, trai lai
can phai ¢ cao do canh giac méi dugc.

- Khoa hoc Tay phuong véi ky thuat khi cong:

N6i “pham vi vat chét that tir van dong chi thich hop trong khong gian ba chiéu” 1a 1y
luan cua khoa hoc Tay phuong, con “pham vi vé€ an tanh van dong thich tmg noi
khong gian bon chiéu” 1a triét Iy cua khoa hoc Pong phuong.

Poéng Ty phuong mdi mdi déu cé quy luat va pham vi khac biét dé thich tng véi 1y
ludn ctia ho, ding khoa hoc Tay phuwong xac dinh k¥ thuat khi cong ciia triét Iy Dong
phuong, 4y tirc 13 dung khoa hoc hién dai dé xac dinh triét Iy linh hoc, that 1a bat kha
tu nghi, chéng biét dua vao dau ma doan mo, co thé goi la méat mu.

So di, chiing t61 muon nam virng va phat trién khoa hoc hién dai, chi vi mudn cho 1y
luan Pong Tay song song cung tién vao vil tru vo cuc ma thoi.

Pung trén vii tru vo cuc dé doi chiéu dac diém khéc biét gitra khong gian ba chiéu véi
khi cong hoc cua thoi gian bon chiéu nhu sau:

Khoa hgc hién dai: Khi cong hoc:
Thich hop voi khong gian 3 chidu ~ Thich Gng v&i khong gian 4 chiéu

Suy ly bang logic Lanh hoi bang linh cam
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Cam nhan bang ngii giac quan Cam nhan si€u ngti giac quan

Co dién dong luc Y niém dong

Duéi toc d6 anh sang Siéu toc d6 anh sang

XU dung may moc XU dung tam linh

Dung may vi tinh Dung tri 6¢ con nguoi

C6 thé tai dién nhiéu lan Tay duyén chuyén bién
Thich hop thé gi6i hién tanh Thich hop thé gi6i an tanh
Chi dung duy vat luan Kiém dung duy tdm luan

Theo dic diém khac biét ké trén thi hién tuong khi cong chang the di theo duong 16i
toan ly Tay phuong dé tim sy phat trién, ay la tién vao khu den téi. Thé thi, khi cong
can phai | tién 1én tang lau trén theo dudng 16i khoa hoc vii tru dé tim toi tu tudng
hudng din cia triét 1y, tir trén tng lau cao nhin xudng mai c6 thé dung khach quan
phan doan vi tri, thir 16p, dac diém, quan hé hop 1y giira khi cong va khoa hoc hién
dai.

- Qua trinh vé 5 giai doan tién hoa:

Qué trinh phat trién tir khoa hoc dén khong gian bon chiéu, ¢ thé chia ra 1am 5 giai
doan, ay la:

1. Con nguoi: La ngudi dia cdu thuoc khong gian ba chiéu, dung ngii gidc quan cam
nhan sy vat.

2. Ning nhan: Nha khi cong dat murc d6, gom c6 tanh ng¢ triét 1y Dong phuong va tri
thirc toan ly khoa hoc Tay phuong.

3. Ky nhan: Nha khi cong cao cap hon nang nhan, ciing 12 nguoi cong ning mirc do,
da khai ng0 tam 1y.

4. Siéu nhan: Nguoi c6 cong nang dac biét siéu viét ky nhan.

5. Linh nhan: C6 thé ra vao thé gidi an hién, hu that, c6 cong ning chuyén hoa khong
thoi gian hay phi hanh, an hanh, song ty do noi thai duong hé.

- Gia thuyét vé chu ky ciia viin minh dia cau:

Tur khi dia cﬁu hinh thanh dén nay, da trai qua nhiéu chu ky. Vi van minh dia cau c6
tanh chu ky tuan hoan, nghia 13 tir xa hoi nguyén thiy dd mang dén thoi ky van minh
r01 boi song van minh ching ta hién nay thuc chu ky vong thir 8, dong thoi da phat
trién gan dén tot dinh.

Gia thuyét nay da dugc nha khao ¢d va nhiing tai liéu di phat hién ching minh, dong
thoi cling dugc su chu trong cia gidgi hoc thuat cao cfip.

Theo sy phét hién ctia nha tham hiém va khao cd, cho nhiing di tich ky quan va su vat
thoi thuong c6 ma khoa hoc khong thé giai thich 1a su sang tao boi ngudi van minh
cua chu ky trudec.
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Cung nhu sy truyén thuyét ctia vuong quoc Lan-Té-Tu (dich 4m) d& chim mét noi
bién Pai Ty Duong, 1a mot vuong qudc ¢ cong ning ky thuat khoa hoc cao da ton
tai trong chu ky van minh truge. Kim Ty Thap cua Ai Cép va Kim Ty Thap duéi day
bién Mexico, déu thudc vé kién tric cong niang cao cip do ngudi van minh chu ky
trudc sang tao.

Thoi gian cach nhau ciia mdi vong chu ky ¢ dai ¢6 ngan, quy luat phat trién dai khai
gidng nhau, déu tir thoi dai thach khi, moc khi, thiét khi, dong khi; tién trién cho dén
thoi ky chin nudi va nong nghiép, dan dan tir thoi dai nhan lyc, thi lyc nhay vot dén
co khi bdc hoi, cho dén co gi6i hoa, dién tir hoa, thoi dai dién tir vi tinh ma dat dén tot
dinh cua van minh.

Su phat trién ciia mdi chu ky van minh khoang may chuc ngan nam, dong thot phat
trién tir cham dén nhanh, ciing nhu phat hién may bdc hoi cach day moi mAy trim
niam, ma k¥ thuat cua loai ngudi di nhay qua nhiéu giai doan, thang dén dién toan vi
tinh va thoi dai thai khong.

Vay sau thoi dai dién toan s& 1 thoi dai gi? Ay 1a thoi dai tri 6c, thoi dai ¥ niém, thoi
dai boc phat tiém nang trong co thé con ngudi; nghia 1a thoi dai cong nang an tanh
dic biét, tir thoi dai k¥ thuat cua khong gian ba chiéu, nhay vao thoi dai an tanh cta
khong gian bdn chiéu, cling 1a thoi dai khoa hoc vo cuc.

- Ky quan trong dot bién:

Noi giai doan cudi ciia moi chu ky, trong cd tram ty ngudi van minh, sé x4y ra mot
lan sang loc 16n trong dot bién, qua sy sang loc chia ra lam 3 loai nguoi.

Néu chang thé tién vao thai dwong h¢, gia nhép hang ngi cta sinh linh cao ap noi
hanh tinh thi s€ ¢ lai trén dia cau, lui vao hang ngii loai nguoi van minh thap kém, tro
lai cudc sdng nguyén thay, séng theo cudc song di man.

Déi véi nhitng nguoi chang thé tién hoa ciing chang thé thoai hoa, sé chét di trong dot
bién. Do d6 loai nguoi trong dot bién s€ xuat hién 3 tinh trang: 1- Tién vao vil try vo
cuc. 2- Tron vao rung sau. 3- T vong.

Loai thir nhat c6 thé dung phuong thirc hu hoa, quang hoa... nho y niém luc chuyén
hoa vat chat that tir cia co thé thanh lan séng tin trc cua hu tir, xur dung xich lyc van
hitu lia khoi dia cau, tién vao hang ngii cua nguoi thai duong hé.

Loai thtr nhi trong dot bién trai qua nhiéu tai nan, may man séng sot. Vi mat di k¥
thuat hién dai, din dan tr thanh cudc song nguyén thiy, quan 4o rach hét mic 14 cay.
Luong thuc an hét rdi n co, khong c6 nha &, ¢ trén cay va dudi hang. Khong co xe
cd, tap di bd, song khong noi thi chiu chét. Nguoi sot lai thi lam ngudi nguyén thuy,
di vao cudc séng bo lac.

Con ¢6 mot s6 siéu nhan, linh nhan, di chua thé 4n bay tién vao vii tru vo cuc, nhung
ho c6 cong nang dac biét, cod thé tu khéng ché cudc séng, an mac di ¢ chéng bi chét
doi, chét rét, chét néng... van ¢ lai dia cau, tu do séng noi khu dot bién gilr trang thai
linh nhan, giéng nhu nhitng nhan vat Phyc Hy, Than Nong, Hoang Dé va Pai Dii. ..
trong lich sir Trung Quéc. Viho da nam viing ¥y niém nang, c6 cong nang dac biét,
nén dan dit dan chung khang lai tai bién, gitp do ho tranh khoi tai nan va day bao ho
tiép tuc sinh song.

Tinh trang xuat hién tai bién trong sudt chu ky vin minh trudc, sau ndy nho ngudi
nguyén thuy ghi truyén lai nhu than thoai. Do d6, c6 nhitng cau chuyén nhu: Ba Nir
Hoa b6 thién (chong bao lut), Pai Di tri thuy (dao song thoat nudc), Ong Cong dung
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dau cham nui (chng dong dat), Hau Nghi ding tén ban mit trdi (chong tiéu hanh tinh
va cham dia cau) va Phuc Hy v€ bat quai do (linh nhan dung dau hiu ghi lai nhimng tri
hug¢ cao tot dé truyén lai doi sau).

Do ky quan nay c6 thé tuéng twong mdi cudi chu ky vin minh déu s& xuét hién tai
bién, khién vin minh dot nhién giai thé, rdi di vao thoi ky hon loan, giita nguoi tién
hoa va thoai hoa; giita than va ngudi séng chung trén dia cau.

N6i “than” 1a chi nhimng linh nhan khong thé roi khoi dia cau, “nguoi” 1a chi thoai
hoa, nhu di nhan co thé thich tmg hoan canh khé khan, bit dau lai cudc séng cua thoi
nguyén thily. Sau d6 linh nhan dan dan lia khoi hodc chét di, di nhan ciing tir tir tién
vao thoi dai nong muc, tir xa hoi nd 18 tién budce dén thoi dai van minh.

Chung ta c6 thé tuong tuong rang sau ky quan dot bién, nhitng linh nhan thng linh
ngudi thoai hoa, trang thai cong nang giita ho chénh 1éch rat nhiéu, con chau siéu
nhan tu nhién tro thanh chii nd 18; nguoi thoai hoa bat gidc hinh thanh no 1¢, sau dé
dién bién tir, chénh 1éch rat bét, dan dan noi dén binh déng, roi tién vao van minh can
dai thanh x3a hoi dan chu.

Theo quy luét thién nhién, hién thinh 4n suy, cong ning cia siéu nhan dan dan tiém
an, nguoi thoai hoa dén cuc diém, roi tir tir thong minh tré lai, ra strc khang cu lai chu
nd 1&, nén xuét hién giai cép dAu tranh, roi xuat hién trang s mdi trong chu ky, vé sau
nhan loai sang lap van ty, tir d6 ghi lai hién twong tuong dién bién trong lich sir cho
dén ngay nay.

Tur sy dién bién cia hanh tinh, cho dén dién bién chu ky tuan hoan cua cic sinh linh
va chu ky van minh cua nguoi dia cau, sy thinh suy tuan hoan 1a quy luat tu nhién,
khong can phu nhan hay dé xudng, chang thé cho 1a chon hay gia.

Nhu nhing sy vét do ngi gidc quan cam nhén cho la gia, nguoi siéu ngli giac quan lai
thdy c6 sy that khach quan; cting nhu gitra khi va vugn voi loai nguoi vi tang 16p cau
tao sinh mang co6 cao thap, nén su cam nhan chang dong, tranh luan véi nhau khong
c6 y nghia.

Quan diém khai niém ctia sach ndy, chang phai chi muén doc gia dung dé tham khao,
ma hy vong c6 thé kich phat tiém ning ctia moi ngudi, phd bién tac dung ctia hué
nhan thong linh.

Bé1 vi chon 1y ludn tir cho sai lam qua su bién chirng ma sanh ra, mong doc gia cung
nhau di dén giac ngo.

- An ning tai sao c6 thé tiém tang?

Nguyén ly v6 cuc cho ching toi biét “hién thinh thi 4n suy”, cong nang do ngil giac
quan cam nhan thugc hlen siéu ngli giac quan cam nhan thudc an. Nguoi gia man thoi
thuong c6 an thit séng udng mau twoi, hién suy thi an thinh. Khi y chang ai dy bao
khi troi, chi dung siéu ngii giac quan di san tu di cam nhan.

Sau nay biét con mat dé quan sat hién tugng trén troi dé phan doan mua gi6 khi troi,
thi cong niang dic biét bi thoai hoa tiém an. Hién dai c6 k¥ thuat du bao thoi tiét,
nguoi ta ludn ca ky thuat quan sat bang mit ciing budng bo.

C0 1€ nguoi thoi nay cho rang sy cam nhan cua ngii giic quan truc tiép phuong tién,
d6i véi cude séng hang ngay trong xi hoi da du dung, nhiing cong biét xa thay xa, doi
vat bang ¥ niém. .. cling tir tir thoat hoa tiém an.
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Ciing nhu dtra bé chwa ra doi, & trong bao thai ty phai dung cong ning an tanh, sy
hoat dong trong bao thai dau thé str dung hién tanh cua ngii giac quan! Nhung dira bé
ra doi, an hién hen chuyén hoa, cong ning cua ho 1ap tirc chuyén bién; khi dira bé lan
dau tién mo mit ra, xem vat gi cung khong r6, nhung nhiing ngay thang vé sau, cong
nang hién tanh dan dan phat trién, thi cong ning an tanh di sir dung trong bao thai ctia
me dan dan mt.

Lai nira, nhitrng dong vat nho song dudi mat dat, dudi ddy bién chang thé hoan toan st
dung ngii gidc quan, nén cong nang an tanh van duoc gitr lai phan nao dé sur dung.

DPéi véi tuyét nhén va da nhan, do nha tham hiém da phat hién, ho chéng co cudc séng
van minh x hoi, nén céng ning hién tanh rét it, chii yéu dung cong ning an tanh dé
sinh séng, bao gém dung “tin tirc cdm ung” dé lién hé v&i nhau, 4n hinh, 4n bay,
chéng tranh tai hoa, tuyét thuc, chéng tuyét, cong nang mién dich, tha tim thong...
D6 12 nguyén nhan vi sao ho ¢o thé sdng trong viing sau nui tuyét, quan o luong thuc
khong dam bao, dudi thién tai bénh hoan bao quanh... Tur viéc nay cting co thé giai
thich tai sao nha khoa hoc tham hiém trai qua may chuc nam ciing khong the bat sOng
mot tuyét nhan va da nhan. Thé thi, chng t6 ho co cong nang dac biét dé an bay trén
thot. Ly luan nay xin danh cho ngudi nghién ctru khao sat dé 1am tai liéu tham khao.
Biéu dd 4n hién cua khoa hoc vil tru:

Vat ly sinh mang cong trinh hoc

Sinh 1y hoc Tu nhién kich phat i
(hién) Cong nang (an)
sinh vat hoc Nhén céng kich phat

Triét Iy sinh mang cong trinh hoc an tanh
Khi cong hoc (hién) Linh hoc (4n)

- Piéu kién cong ning an tinh:

Nha khi cong co thé thong qua mdt phuong thirc dao tao tré em xudt hién cong ning
an tanh, c6 mot phuong phap rat phuong tién va gian di. Ay 1a cho tr¢ em tap dimg im
nhu ngdc, trudce tién cho cac em thu gian nhu nhap tinh, nham mit nhin vao trong co
thé, nhin méi nhin méi ¢ thé thinh linh quén minh, ma xuat hién céng ning nhin thau
vét cht, nhin xa, cam nhan tin tirc bé’mg ¥ niém, cho dén dung ¥ niém lam cong tac
khac thuong.

Con co diéu kién nao nita dé kich phat cong nang an tanh hay khong? Co, bat cir
ngudi 10n tré em déu phai dira theo nhimg diéu nhu sau:

1. Tin thi co, thanh thi linh.

2. Tinh thu gian vao tinh, do tinh sanh hug.

3. Niém trong sach, ay 1a xa trir tap niém, trong tam binh than ching c6 ap luc, ganh
véac chiang mong cu.
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4. Ngo ngbc tirc 1a lac luyén cong duge quén minh, tré thanh ngo ngde, hién suy thi
an thinh, cong nang ty hién.

Doc gia c6 thé duwa theo 4 diéu kién nay tap thir xem!
- Puong 16i thong linh:

K§ thuat da c6 mot duong 16i thong linh, c6 thé dot pha su bé tic, loai ngudi hién
dang di trén con dudng nay, tién vao vung sau cua vii tru.

Nhan tién dé cap dén, trong cudi chu ky van minh 1an trudc cia dia cau, di c6 nhiéu
ky nhén, siéu nhan dya theo con duong thong linh nay, budc vao khong gian bbn
chiéu gia nhap vao hang ngi sinh linh cao cap. Thé thi, cudi chu ky van minh nay
cling s& c6 mot sd ky nhan, linh nhan, siéu nhan thong qua tin tirc cam tng, di trén
con duong thong linh nay.

Su tién vao hanh tinh noi khong gian bon chiéu, sinh séng noi thai duong hé, ay 1a 1y
tuong cua nha khoa hoc ngay dém mo udc. Vay con duong thong linh & dau? Nha
khoa hoc trude tién nghi dén 1a may moc, phi thuyén, vat phi hanh, dia bay hanh
tinh... Nhung theo triét Iy Dong phuong thi cho rang con dudng nay chang thé di
duogc.

Qua lai giita hanh tinh thai duong hé, thudc khong gian bdn chiéu 1a chiéu thoi gian,
thudc an tanh, hu tanh. Néu chi dung khoa hoc cao tot hién dai, nhitng may moc véan
tai cau tao bang vat chat hién tanh thi khong thé dua con ngudi dén khong gian an
tanh duoc.

Noi theo thuat ngir khoa hoc Tay phuong chang siéu viét toc d6 anh sang thi khong
the lia khoi dia cau. Cho du 6ng di dén hoa tinh, thuy tinh thi sinh song bang cach
nao? Chang thé theo cach song thong thuong cua dia cau dé sinh song tai do.

Sau cung phai nh¢ con dudng do cong nang cua ban than nguoi tir hién chuyén thanh
an, khién the xéac va thé van tai (dia bay hoac phi thuyen) déu tré thanh lan song tin
tirc, dung toc do siéu anh sang trong mdt niém an bay dén chd muyc dich, chang ké
hanh tinh xa cach may ciing dugc. Ciing nhu ching can dn com, khong so lanh, co
trang thai cong ning dic biét kéo dai cudc séng cho dén tré mai khong gia.

Ay 1a viéc sau khi con nguoi da c6 cong nang an tanh, str dung ¥ niém luc c6 thé diéu
khién y niém nang, an hién chuyén hoa, hu thét, giao bién, thoi khong doi doi, trai
thanh con dudng thong linh. Py chi 1a 1y tudong budc dau do su chi dan cua triét 1y.

NGU GIAC QUAN CHANG PHAI TOAN NANG
- Sw hay dé cia ngii giac quan:

Con nguoi nho sy cam nhan cua ngil gidc quan hoat dong trong xa hoi, la xa hoi du
mau sic cta thé gioi hién tanh. Néu chang c6 cam nhan ctia ngil giac quan thi thé gioi
nay s& thanh den t6i, ching sinh khi nhu xac chét.

Do do, con nguoi ben tap trung sy chu y trén ngii gidc dé tham gia vao su hoat dong
ctia dai thién thé gidi, dong thoi cam nhan ctia ngii gidc quan dé bay to thit tinh luc
duc cua ho, ma chang biét sinh trong thé gi01 nay, chi cam nhan dugc pham vi khu
vuc rat nho cia thé gii hién tanh, ma tién vao khu vuc bé tic.

Du thé, con ngudi van t6 ra dic chi thoa man, dbi voi cong nang cam nhan cta ngii
giac quan.

Ky that, ngii gidc quan clia con ngudi rat giéi han, vat xa, vat 16n chang thé thay; vat
nho, vat c6 16p vo chang thé xem thau; siéu am va thr am thi chang thé nghe (tan s6
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am thanh mdi gidy chan dong 20.000 lan, dudi 20 1an 1a thir 4m), vi gidc khong bang
cho meo... con chua noi dén su vat hu an khac! Di v6i khai niém “dung thoi gian dé
lam thé van tai triru twong cta vat 4n tanh trong vil tru vo cuc”, ngil gidc quan hoan
toan khong thé biét duoc.

Tuc ngir noi: “Mit thay 1a that”, 4y 1a sai 1am; mét thiy duoc thuong khong dung voi
that té, néu khong nho may moc, ong s¢ cho mat tro1 voi mat trang 16n nho giong
nhau. Con ngudi hién nay van chua hiéu rd “con rong” 13 vét gi? Vi no la dong vat hu
thai, con mét chéng nhin théy su tOn tai cta no.

Khoéng thﬁy duogc lan song dién, nhung no6 ton tai khach quan; 1an song tin tirc ciing
chang thé thay, nhung né lai tran day khong gian.

Su ngu don cua con nguoi 1a thuong thudng trong cudc song hang ngay qua tin cay
vao sy cam nhéan ngii giac quan ctia minh.

Nguoi dia cau chung ta d6i véi quy luat a an hién giao bién cta vii try con chua blet 10,
nén chang tin tim linh ctia minh v6n sin day du tit ca cong nang. Bay thudc triét ly
khoa hoc v cuc, ai ciing ¢6 thé qua su tu tri, ma ty dong hién hién tiém ning da san
ciia minh.

Theo quan niém nay, ching ta c6 thé suy luén: Do 5 yéu to kim moc thay héa tho to
chire thanh qua dia cau, sanh ra nguoi dia cau, at phai c6 san ngii giac quan cua b oc
dé thich img hoan canh dia cau nay. Nhimng hanh tinh khac trong vii tru néu sinh vat
sanh song trén do, tit nhién phai c6 hé thong cam nhén cua ho, dé thich ung voi hoan
canh ctia hanh tinh d6, c6 thé 1a ngii giac quan, ciing c6 thé chi 4 hay 3 giac quan.

Theo nghia nay thi sinh linh séng trong pham vi 1én ménh méng ciia khong gian bon
chiéu, cua ngt giac quan khong du sir dung, ty nhién sanh thém sanh thém giac quan
thtr 6, ay 1a viéc hop 1y thoi.

- May méc ching thé thay thé giac quan thir 6:

Cam thay ngii gidc quan khong du ding, con ngudi nghi ra ding may moc thay thé dé
giip cho viéc thu nhan tin tirc. Ky that may moc chi la khuit xung sy cam nhan cua
ngl giac quan, mo rong tam pham vi cam giac dugc nhin xa hon, nghe xa hon. Nhung
van phai dung mat dé nhin, dung tai dé nghe.

K§ thuat khoa hoc hién dai chang thé ché tao may moc bang nhu cong nang giac quan
thir 6, may moc cling chang thé hoan toan thay thé sy thdy va nghe cho ngudi diée
nguoi mu.

Viy may moc chang phai giac quan thtr 6 da rd rang, nén X quang nhin thau 16 co thé
con nguoi, nhung chang duogc goi 1a “khai thién nhin”. Vi chang thé roi truc tiép dén
bénh nhan ¢ cach xa may dam, cho nén chang thé so sanh va&i nha khi cong va nguoi
c6 cong nang dac biét.

HIEU UNG TAM LUC
- Truwdong hgp hi¢u ng cia tam lwe:

Nha khi cong thuong t6 chirc truong hop dong nguoi, tap trung tam lyc dé trj bénh 1a
hién tuong cua ¥ niém cam tng, tdp trung ¥ niém cua nhiéu nguoi dé bai trir bénh khi,
goi 1a “khi truong”.
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Khi truong gidng nhu dién truong, hodc goi 1a sinh vat truong, tirc 1a 1an séng tin tic
truong. Moi nguoi déu cé tam luc phat ra thanh khi, nhung khi truong cua ca nhan rat
nhd.

Néu t6 chirc thanh tap thé, hop thanh khi truong dai qui mé thi oai luc cta né rat
manh, lac d6 nha khi cong chi can phat ¥ niém tu hop tat ca khi truong ciia moi ca
nhan, thanh mot khdi nang luong truyén cho nguodi bénh thi dat dugc muc dich trur
bénh. Do d6, ngudi cang dong cang tdt, khi truong cang 16n cang manh.

Dung ¥ niém bén ra ning luong tin tirc, voi nguoi thu nhén tin tire (bénh nhan), long
tin tuong clia moi ngudi cang tot; néu cé ai thong tin hodc chdng lai, bin ra lan séng
tin tirc khan cu, s€ lam cho hi€u ing cua khi truong bi gidm bdt cong hiu.

Nhu thé, bit ké cong luc cta nha khi cong 16n hay nho, ong Ay chi 1a nguoi diéu khién
to chirc, chu yéu 1a tap trung khi truong ctia moi nguoi, hop thanh mét lan song tin
turc c6 cuong do cao thi tri bénh c6 cong hicu lién.

Thi dy mot ngudi ching ¢6 cong ning tri bénh, nhung cé tiéng tim 16n, moi nguoi
deu rat tin tuong, do nguoi d6 ding ra to chic di¢u khién khi trudng, cling c6 thé dat
duogc khi truong rat linh nghiém.

Theo nghia “linh nghiém” nay 12 linh & trong ca thé moi ngudi, so di linh nhiéu 14 do
¥ niém tap trung, tdp hop y chi luc cua qu'?ln chung, gom rut lai thanh khdi tinh hoa.
Ay 14 hién tuong cong ning méanh liét ctia hidu Gmg khi truong. Theo d6 suy biét,
nghia chit “linh” chang phai huyén bi, “linh” chi 12 khéi cong nang ciia tim luc moi
nguoi ma thoi.

- Hi¢u &ng linh nghiém cia tin nguéng:

Tt ca ton gido déu co tin d6, do 1ong thanh kinh cua tin dd, c6 thé tao ra mot vi than
linh chi cao v6 thugng. Lai cling c6 cong nang cia vi than linh éy that su hién ra.
Hién twong hién linh c6 nhiéu hinh thirc khac nhau, nhu sam hdi, cau nguyén, tung
kinh, niém chu... déu c6 thé xuat hién nhiing hién tugng hién linh. Nhiing cong ning
hién linh nay, doi khi ciing khién ngudi bat kha tu nghi, dy goi 1a “hiéu ing tin
ngudng”, ciing la cang dong cang tot.

- Hiéu &rng nhiap ma cia nhirng ngudi mé tin:

Ky that, hidu Gmg hién linh chang nhiing c6 thé xuat hién trong nhing hoat dong ton
gi4o, con xuét hién trong mé tin noi dan gian doi xua. Nhu cach thirc cac thir hoat
dong “cau co, moi linh ¢, moi dia than...” déu thudc y niém t6 hop khi truong, tu tap
khi truong ctia nhidu ngudi ciing duge strc hién than linh, “linh” nay hoan toan xuat
phat tir trong tAm cua ké sting bai, hoan toan thudc vé “than nhén tao”.

Vay bat ¢t dung danh hiéu nao dé lam ddi twong sung bai “nhu dng 1én ba xudng...”
chi can nhém nguoi sung bai day du tin tuong thanh kinh. Thong qua y niém hoat
dong t6 chire khi truong, déu co thé hién linh. Hién tuong hiéu tmg nay goi la hiéu
ng nhdp ma, xua nay hién tuong nay lu6n luén ton tai, trai qua nhiéu doi cung 1a that
su coO xqat hién trang thai cong nang bét kha tu nghi, khién ngudi mé tin tau hoa nhap
ma, muon thoi chang dugc.

Nguyén ly dung y niém nang doi vat:

Thi dy: Thudc vién dung trong chai.

. Vét"chét that thé => Dung y ni@m Iuc h}I héa => Thanh vat chat hu thé => Y niém
chuyén hoa lai => Thanh vat chat that the.
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« Muc tiéu cua ¥ niém => Bén ra lan song tin tirc => Lan séng dén tot dinh => Niém
giam bot lai => Trd thanh muc ti€u ct.

* Ty xoay theo tde do thuong => Gia tang tde do tu xoay => Siéu tdc d6 anh sang
chuyén thanh hu tir => Giam bét ¥ niém tu xoay => Trd lai tbe do thuong.

« Hién tanh chiém khong gian => Hién chuyén thanh an => Hu tir ching bay, ching
chiém khong gian => Giam an ting hién => Tr¢ lai hién tanh, chiém khong gian.

« Vit thé cia khong gian ba chiéu => Dung ¥ niém lyc ting chiéu => Vat hu tanh,
thudc bon chiéu => Y niém giam chiéu => Tr¢ lai vat thé thudc ba chiéu.

Xem biéu do trén biét dugc ¥y niém ning sanh ra hiéu ung, siéu viét khong gian thoi
gian; ky that 1a dung y niém, dem sy vat cua khong gian ba chiéu van dong theo phep
tac van dong cua khong gian | b6n chiéu, tidu trir chudng ngai ciia vét chat that thé, qua
trinh ndy goi 13 an hién chuyén hoa.

Nguoi ¢6 cong nang déc biét, du chang c6 ¢ ¥ gia ting toc do tu xoay cua vat the
nhung trong ¥ niém da san c6 y niém ning manh liét so trén vat muc tiéu, khi & ay vat
muc tiéu bi kich thich, ty sanh ra phan mg gia ting téc do tu xoay, hién ra cong ning
chuyén hoa.

Theo su hiéu biét ctia khoa hoc hién dai, tat ca vat chét trong vil tru déu do nhiéu hat
nguyén tir to chirc ma thanh, moi maoi nguyén tir do dién tir xoay vong theo hat tdm
cua nguyén tir cau két ma thanh, toc do tu xoay ciia moi nguyén tir 1/3 — V4 cta toc do
anh sang.

Néu tdc d6 xoay vong nay bi ¥ niém luc kich thich gia ting toc d6 dén siéu toc do anh
sang, thi nguyén tir that tanh lién chuyén hoa thanh nguyén tir hu tanh, nhu nhimng vat
thé do nhiéu nguyén tir that tanh hop thanh “thudc vién hién”, it phai bi thanh nguyén
tir hu tanh “thudc vién 4n”, né chang chiém khong gian.

Theo 1y luan khoa hoc vii try, dung ¥ niém luc trong mdt niém luc doi vat dén chd chi
dinh, roi gidm bat toc dd, phuc hdi nguyén vat nhu cii, thi hoan thanh moét 1an an bay.

- Su sai biét ctia dién luc va y niém luec:

Khoa hoc hién dai str dung co dién luc, dem hinh anh va am thanh quay thanh phim,
chuyén hoa thanh lan song dién va lan song am thanh, phat ra tur dai truyén hinh, qua
may tmyen hinh tiép thu, roi hién ra hinh dnh va 4m thanh nhu that. Du dién lai bao
nhiéu lan ciing khong thay doi chét lugng tiéu chuan.

Con st dung y niém luc, dem vat chét that thé chuyén hoa thanh vt chét hu thé thi
chang phai 1an nao ciing giéng nhau va dat duoc hiéu qua. Vi do tinh than co lic khoe
manh hodc yéu kém ma phat ra cuong do cia y niém lyc manh yéu khac nhau. Do do,
c6 thé nhiéu 1an biéu dién, d6i khi c6 mot 1an thét bai.

Nguyén nhan that bai la do y niém luc chua du muc dg thuc déy su gia tang tde do tu
xoay cua vat thé, dé dat dén si€u toc d0 anh sang thi that tur chang thé bién thanh hu
tu. Nhung khong the vi su that bai d6 ma pht nhén sy ton tai cia y niém nang.

- K¥ thuét khi cong c6 thé phd bién khong?

Theo sy phong doan so bo, hién nay Trung Qudc ¢ 30 triéu nguoi hoc khi cong,
trong d6 co may triéu nguoi da dugc phan nao lgi ich. Sau khi ho déa dugc loi ich roi,
thudng nhic dén van dé phd cap hoa khi cong hoc. Hy vong moi ngudi déu dic sy bo

ich cta luyén tap khi cong, it nhat c6 thé mé mang tri hué va dudng sinh gitr gin sirc
khoe.
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Theo quan diém cia ching ta, c6 thé trong 10 nim t6i s& tig budc phd cap hoat
dong khi cong trong pham vi toan qudc. Ky that, chi can ting thém mét tiét khi cong
hoc trong cac truong tiéu hoc, trung hoc va dai hoc hoac hoa nhap chung mon thé duc
cling dugc. Nhu vay trai qua mot chu ky 10 nam, su phé cap hoa s€ dugc hoan thanh.

- 3 giai doan phat trién vé khi cong hoc:

Theo quy luat tién hoa cta loai nguoi, ai cling mong mudn giai thoat dat dén ty do tu
tai, tw nhién s& di tim kiém duong 161 dé cao cong nang cua minh. Do d, mén khi
cong hoc s€ hinh thanh mdt phong trao s61 ndi. Nhung lam sao thoa man dugc nguyén
vong ctiia minh? Thudng co thé chia ra 1am 3 giai doan, ay 1a: Hoc, ngd va kiéu in an

(copy).

Qua trinh hoc khi cong ching phai dé, bt chude dg:qc dong téc cia thiy; co nguoi da
hoc 5 ndm 3 ndm, ma doi khi céng van con cam thay “chua dac khi, chua dac cong”.
Vi khi cong chang phai nhu toan hoc vat 1y hoc, mén hoc nay thuong chi co thé ¥ hoi,
chang thé ngdn truyén.

Do d6, phai budc vao giai doan thir hai, nén nha khi cong luc truyén tho, chu trong
dan du hoc vién dung phuong thirc ngd dé tang cuong su hoc.

Néu ngd van chua du 1y tudng thi bude vao giai doan thir 3, su truyén tho trong thai
ky la, tire la dung cach “ban cho” => copy, glong nhu mot bai van chuong, dung may
photocopy in lai trén to gidy tring chang sai mot chir.

Nguoi ¢6 cong nang ddc biét, dem mat ma cong nang trong bo 6¢, dung y niém lyc di
chuyén toan bo cong ning “in’ ’ trong b oc cua hoc vién. Nhu thay dem cong nang s
hiru ctia minh ban cho hoc trd, khién ho c¢6 k¥ thuat diéu khién y niém nhur thay; néu
that hién duoc nhu thé thi qua bat kha tu nghi.

Ky that, su quén danh ciia Mat tong ciing c¢6 ndi dung giéng nhu copy, ¢6 thé goi la
“truyén tho cong phap trong mot ni¢m”.

- Mat ma tam linh véi co nhan:

Mat ma sinh mang ghi trong tim linh, khac véi co nhan di truyén; cai trudc 1a mat ma
tin tirc thudc hu tanh, cai sau la dau hiéu co nhan khac trén thé xac la that tanh.

Stra d6i mat ma trong tam linh la tryc tiép cai tao nhan t6 tu duy, dé cao thé sinh
mang 1én mot tang 16p, con co nhan chi stra d6i thé xac trong sinh mang. Ay chi 1a cai
tao co thé tir gidng nay qua giéng khac trong ciing mot thir 16p, chir chang thé khién
sinh mang nhay 1én thém mét 16p (siéu viét thém mot chiéu).

Loai nguoi do chéng biét cach cai tao mat ma tdm linh, nén ddi voi dong vat hai chiéu
ba chiéu, chi co thé cai tao thé xac cua ho, ma khong thé khién ho tir sinh ‘mang cap
thap nhay lén hang ngii cua sinh mang cao cap. Do d6, chung ta chang thé hiéu rd
than tanh ciia dong vat, mic du chung ta d6i khi ciing lam chua té cua ho, nhung chua
thé diéu khién tAm linh méat ma cua ho.

- Mat ma tam linh:

Tin tirc tam linh theo hinh thirc mat ma phan chia thanh nhiéu loai, tam linh ctia moi
ngudi moi moi déu san c¢d dau hi¢u mat ma khac nhau. Do do, sinh mang c6 mudn
ngan sai biét, moi moi co ca tanh khac biét.

Du khong thé sira d6i va diéu khién mat ma cua nguoi khac, nhung co thé qua su tu

luyén dé sira d6i mat ma cua chinh minh. Vi nhiéu nguol ching tin diéu nay, nén triét
hoc Pong phuong thudng bj xem thanh khu virc than bi.
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Nhung d6i v6i viée than bi cling can nén tim hiéu, nhu vat 1y khoa hoc phat trién dén
ngay nay. Di v6i su vat trong vil tru cang ngdy cang phat hién nhiéu hién tugng
khong thé giai thich, vi khong hiéu nén cam thay than bi, tir trén troi dudi dat, cho dén
cong nang dac biét ctia nha khi cong...

Nhimg hién tugng bat kha tu nghi thiic dy chung ta nén tham do dé tim hiéu, néu
khong thi nhiéu van dé& mit mu khong thé giai dap. Nhu nhing tai hoa thién nhién voi
hoan canh 6 nhiém. .. khién su sinh ton cia loai ngudi xuat hién nhiéu nguy co, ma
cac nha tri thirc, chinh tri dang lo au.

Vay nhitng hién tuong than bi kho hiéu can phai nghién ciru va giai quyét cip bach
moéi duoc.

- Nghién ctru cin phai kién 1ap 1y luin:

Nghién ctru ching phai diéu tra, diéu tra chi 13 cung cap tai lidu; ciing nhu ngudi Tay
phuong nghién ciru dia bay, ct 1an quén trong giai doan diéu tra 151 bao hu that ciia
ngudi chimg kién, tén bao nhiéu kinh nghiém di nhiéu, trai qua bén muoi may nim
cling chang c6 két qua.

Do d6, chung t6i dé nghi néu that mudn nghién ciru tim hiéu, chiang nhiing tién hanh
di€u tra, can phai sang lap tur dau, sang 1ap quan ni€ém maoi, hoc thuyet madi, khong
hoan toan y lai tri thtrc toén 1y hién hitu va quan niém cii.

Vii try ménh méng, su nghién ctru phai bat tir dau? Tir nghién ciru chinh minh, vi sinh
mang chinh minh 1a sy that than bi s6 mot trong vii try. Cau héi “Ta la ai?”, ai co thé
giai thich cho 10 rang? Cai “Ta” nay chang phai hoan toan chi 1a thé xac ciia 6ng, con
c¢6 phan tam linh 6ng con chua biét. Ving sau tAm linh c6 bao nhiéu viéc than bi hién
dang xuét hién cac noi, nhung sy nhan thirc cia ching ta ddi véi ban chit cua nhiing
su vat d6 con qua kém!

Ciing nhu hinh anh trong guong chi 1 biéu tuong bé ngoai cua 6ng, 13 bé mit thé xac;
giai phau sinh 1y ctia ong chi 1a vat thé chuyén ché sinh mang cta 6ng, tam linh ciia
6ng méi 1a chii nhan chon that ctia sinh mang 6ng. Nén trudce tién ching ta can phai
nghién ctru chinh minh, Iuc nao dugc hoan toan thau 1 ban lai dién muc cua ta goi la
ngd. Mot viée thau thi tat ca déu thau, sang to duoc vat chat tim linh thi dbi voi vat
chat linh tanh ctia vii try m&i mdi déu thong sudt ca.

- Dung cach nao dé nghién ciru tim hiéu chinh minh?

Thong qua ky thuat khi cong co thé hiéu dugc chinh minh. Vi phép khi cong 1a phap
tim cau bén trong, tir nd1 bo than thé ctia minh tim ra nghia ly giai thich sy than bi cta
sinh mang. Sinh mang khong gidng sinh vat hoc dung giai phau thé xac dé tim hiéu,
vi khi giai phau thé xac, tdm linh da lia khoi. Sy giai phau chi c6 thé nghién ctru vat
thé van tai cta sinh mang, ma chua thé tiép chu nhan cua sinh mang.

Dung k¥ thuat khi cong dé giai phau sinh mang ctia chinh minh méi dwgc nghién ctru
sdu vao, sang t6 noi bi an ctia sinh mang va ngudi chi sinh mang tam linh. Viéc nay
chang thé nhd may moc, phai ding cam tmg soi thiu nodi bd cta tim linh, dung cong
nang ctia tim linh ty nghiém ching, mai & chan that ti mi cy thé.

Nhung chi con mot diéu khong tién, nghia 1a khong thé dem ra cho moi nguoi cong
khai thuong thire. Vi ngi giac quan cua con nguoi d6i v6i viée nay chang c6 kha ning
dé cam nhén, ay 1a quy luat vl tru.

Ky thut, khi céng cling co khuyét diém, cong nang cua khi céng du phat trién dén
cao tot, chi co thé phat hién mot bd phan rat nho cua tim linh. Sy phat hién toan dién
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ctia tim linh goi 14 kién tanh, chi c6 phap thién truc tiép do Phat Thich Ca truyén day
moi co the dat dén. Thién nay hién nay goi la T6 Su Thién, su thuc hanh ctia phap
thién nay rat gian di nhung rat kho tin.

Theo tu tudng cta ngudi hién dai, ddi v6i khi cong dé tin d& cam nhan hon; con dbi
v6i T6 Sur Thién rat kho 1anh hoi, dé sanh khoi 1ong tin chan that. Sy tin tuong giira
khi cong va T6 Su Thién ty 1¢ c6 thé bang triéu déi véi mot. Do d6, ching toi chi
nhan manh vé& mon khi cong hoc, muc dich 1a dé phé bién hon.

KET LUAN

Theo truyén théng hoc thirc Tay phuwong chu trong vé don vi “diém”, con theo truyén
thng hoc thirc Bong phuong chu trong vé toan dién. Nguoi Tay phuong dem toan
dién phan khoa thanh nhiéu don vi dé hoc, mdi nguoi theo s truong cia minh, chon
mot mon dé nghién ctru sau vao mat diém, goi 1a tri thirc chuyén mon.

Vi nhu dbi voi nghién ctru dé tai sinh mang (thé xac), di di su vao dén nhan t6 di
tmyén DNA, cho dén cao do cua lugng tir hoc, phan tir hoc. Nhung ho thiéu sot cai
nhin toan dién, du tién sau vao chd tot dinh ciling khong rd duoc tong khai niém cua
thé toan dién.

Ciing nhu nha sinh vat hoc hi¢n nay van chua biét dugc tdm linh hoc 1a thé nao, chi
biét vé thé xac cia sinh mang, khong rd dugc mat ma tam linh cua sinh mang.

Theo truyén théng hoc thirc Pong phuong ludn ludn ding toan dién quan. Truong tu
thuc Trung Qudc doi xua ching phan khoa, chang phan chia chuyén nghiép. Tai tir
thoi xua phai gom du tha tai nang: Cam, ky, thi, hoa, van chuong; phai hoc hét cac
sach Tt Thu, Ngt Kinh, Kinh Dich, Y Dugc, Thién Van, Pia Ly va to tam. .. trén thé
toan dién ndm hét da thu tri thire ciia moi nganh, nhung hé bé mat rong thi bé sau
khong du, 4y ciling 1 khuyét diém.

Do do, ching t61 dé nghi két hop so truong cua Pong Tay phuong, dem vat 1y hién
tanh va 4n tanh cuia toan dién vil try di song song, nhu sinh mang, tinh than, vat chat,
y duoc, khi cong, dia bay. Lon tir thai dwong hé, ngan ha hé cua thién thé, nho tir dién
tu, quang tir vi phan tir, cho dén lan song tin tirc “khai niém thoi gian chang chiém
khong gian”, tat ca d6i 1ap déu thong nhat tién hanh nghién ctru cong tanh va cé tanh
vé hoang quén toan dién cta khoa hoc vii truy.

Viéc nghién ctru nay can phai tién hanh theo sy hudng dan cua triét 1y vii try, chia 16i
cung budc dé tranh khdi su rang budc cia tu tudng co gidi han gitta hai phai duy tam
va duy vat.

Qué trinh nghién ctru cua sy tong két hop nay, trude tién 1a mo rong dudng 101 thong
linh uéc mong siéu viét tim 1y hoc va khoa hoc hién dai. Xuc tién mot cudc vé ki
thuat khoa hoc d6i méi, dé sang tao mon khoa hoc thich ing véi khong gian bon
chiéu. Tuc 1a k¥ thuat khoa hoc vii tru vo cuc, két qua thé nao? Hay dé cho thoi gian
nghiém ching tanh ngd cua chiing ta.

Noi tom lai, ching ta kién lap 1y luén khoa hoc méi nay, myc dich mong duoc giai toa
phan nao nguy co vé sy sinh ton trong thé gidi ba chiéu nhu thién tai, bio lut, 6
nhiém, chién tranh, d6i khac, bénh hoan...

Phan cudi ctia quyén sach nay, chiing t6i phu luc thém mot bang ching cu thé da duoc
phat hién & nam My vao nam 1993, dé ching to 1y luan méi sang lap cua ching toi co
su can ctr cua hién tuong thyc té.
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PHAN CAM NGHI CUA NGUOI BIEN SOAN

Hién nay cac nha khoa hoc, triét hoc va nha chinh tri trén thé gi6i dang cb ging cung
huéng t6i muc dich duy nhat “vi cude song hanh phiic cua nhéan loai”, nhung that té
chua thé dat dugc ma nguoc lai, sy phat trién khoa hoc vin minh cang tién bo chimg
nao thi thién tai chién tranh, tham hoa do con ngudi gdy nén cang ny sinh nhiéu
chirng niy.

Tai sao c6 nhitng hién tuong nhu thé? Nguyén nhan rat don gian, chi c6 hai chit “ich
ky”, vi nhu do khai thac rimg cay ma dan dén thién tai bio lut; cong nghiép phat trién,
nhirng nha may khién cho khong khi bi 6 nhidm; san xuét nhitng san pham mai, chat
phé thai lam cho ngudn nudc bi 6 nhiém, khién ca thé giéi 1am vao nguy co thiéu
nude sach dé udng. .

Vi moi ¢4 nhan chi biét ¢6 minh, vi tranh danh quyén loi cia minh lam cho anh em
rudt thit ciing cu xé 1an nhau, giita con nguoi va con nguoi, gia dinh nay va gia dinh
no, cho dén dan tdc nay va dan toc no, nudc niy voi nude no, tir xung dot dén do
mau, tir chién tranh nho dén chién tranh 16n... dang xay ra khap thé gidi, ké ca co
quan Lién Hiép Qudc khong giai quyét nodi.

Qua sy gidi thiéu cua ky gia Alan Ereira dai BBC, chung t61 biét dugc va phat hién
cudc song cua mot dan toc thiéu s6 & vung Nam My, ngum Kogi trong cudc song cta
ho hoan toan khong biét dén hai chir “ich ky” 1a gi! Séng mot cach thoai mai, vo tu,
hanh phuc, ddi voi cai kho gia, bénh, chét” ma moi nguoi chung ta déu khong thé
tranh khoi, déu cam giac lo sg, ho hoan toan khong dinh mac.

Néu cac x3 hoi van minh cta thé gidi chiu bat chude theo cudce sdng yén lanh, 1y
tuong cua dan toc Kogi nay thi tit ca nguy co dang dién ra trudc mit chung toi s€ tu
nhién cham dut, hanh phuc cling s¢ khong can tim ma ty dén. Khong biét cac bac hién
triét nghi sao vé cudc song ctia dan toc Kogi?

PHU LUC 1:
VO DUQC LIEU PHAP

Tuy su phat trién ciia van minh nhan loai, trinh d6 ganh vac cia tinh than va lao nhoc
ctia thé xac ciing theo d6 gia tang, khién bénh tat ngay cang phure tap kho tri. Cach tri
liéu ctia y hoc hién hitu ching thé giai quyet sy mau thuan nay. Ddi voi bénh ung thu,
sida va nhitng bénh nan y quéi la do tinh than cing thing gy nén, cam thay vo
phuong ddi tri.

Dung trén 1y luan triét hoc, tir gbc do vat 1y hoa hoc dén sinh 1y giai phau dé xem xét,
nguyén nhan cin ban khong thé nhan thirc ban chét ctia bénh tat 1a do ¢d chép 1y luan
khong gian ba chiéu tir tao chudng ngai. Cau hoi can thlet 1a tai sao nhitng khu phat
trién kinh té véi trinh d6 van hoa cang cao thi cang xuat hién nhitng bénh tat mai la va
ty 1& phéat bénh cang nhiéu cang kho tri? Xu hudng xuat hién bénh vin minh ngay
cang nhiéu, chang thé giai thich.

Do do, vo duogc liéu phap it duoc nguoi ta chu trong, cudi cung sé& kién lap mat thé hé
y hoc mai.

Theo hién tuong ma chiing t61 da biét, d6i véi nhirng bénh tat c6 tanh tiém an trong co
thé va do tinh duc phat trién qué manh, lam cho chirc ning ctia tang phii ganh véc
khong ndi, cudc song that thuong, 1au ngay rdi sinh ra quai bénh. Nhitng phuong phap
dbi tri nhitng bénh tat ké trén bang v6 duoc lidu phap vira gian di lai mau c6 cong
hi¢u.
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Vo dugc liéu phap xua nay cac nude déu co, néu suu tap lai co thé thanh mot hé théng
cu thé, nay dién ta theo tirmg mén loai, trong d6 c6 cai thi co phap ma vo 1y, co cai
thudc vé bi truyén, kho giai thich theo 1y luan khoa hoc hién dai; c6 cai thudc bat kha
tu nghi, tham chi nghiéng vé tinh cach mé tin, cac chuyén gia khong dam tiép xuc, e
so anh hudng dén sy nghiém tuc cua ky thuat khoa hoc.

Nhung d6i véi nhirng nguoi mang bénh dé lau, bi y hoc chanh théng phan doan cho 1a
khong con hy vong, chiang c6 16i thoat, vi sy khat vong cau song ma ap dung vo dugc
li¢u phap lai dugc lanh bénh mot cach ky la.

Do d6 chiing toi quy nap tit ca vo duoc liéu phap, phan ra tht 16p va mén loai, thanh
12 loai nhu sau:

1- Khi cong li¢u phap:

Khi cong liéu phép 1a mot dién hinh cta vo duoc liéu phép, hién tuong khi cong la
hién tugng hoat dong cta tam ly va sinh ly dac biét, khac hon nguoi thuong. K¥ thuat
khi cong 1a mot thir k¥ thuat phan nghich quy luat thuong, k¥ thuat nay duoc biéu
hién ra dudi trang thai cong nang dac biét, la mot th ky thuat ma nguoi thuong
khong c6 kha nang xtr dung, chi c6 nhitng nguoi da thong qua tu luyén nhu kich phat,
dan du, truyén tho, cam ng m&i c¢6 cong nang dé xtr dung, vi nhu xem xa, biét xa,
chan doan béng xem thau vat chat nhu X quang, cho dén vy niém doi vat v.v...

Khi cong liéu phap c6 sy ton tai chon that, di duoc gidi khoa hoc cong nhéan, nén xép
loai 16p thir nhat ctia v6 dugc liéu phap.

2- Liéu phap cong ning dic biét bam sinh:

C6 nguoi sinh ra tu ¢ cong nang dac biét, co thé goi 1a “khi cong san c6”. Ngudi cb
cong nang dac bi¢t giong nhu nha khi cong, cling 1a tiém nang cua sinh mang hién ra
cong nang phan nghich qui luat thuong.

Ky that, cach doan bénh tri bénh cua nguoi cong nang dic biét rat don gian, khéo hon
nha khi cong va than hi¢u hon, cac thir tri liéu khac khong thé so sanh, cling thude
mot thor vo dugc li¢u phép.

3- Kinh lac li¢u phap:

Kinh lac gdbm cham ctru, diém huyét, xoa bop v.v... Pong y dem két hop véi khi
cong, thi cong hi€u tri liéu dugce ting cuong nhi€u hon 1a chi dung mai thi riéng biét.

Kinh lac chéng thé théy, chang thé mo, ma Pong y lai dat ra mot hé théng cu thé 16
rang, v& ra biéu do day du moi kinh lac trong co thé, du sinh 1y giai phau tim khong ra
n6, nhung dai hoc y khoa phuong Tay lai dit ra khoa cham ctru, c6 bang cép tot
nghiép dugc chinh phu céng nhan, vy c6 thé chimg to nguoi xua dung siéu ngil gidc
quan dé cam nhan tin tirc 4n tanh trong co thé ciing 1a diéu hop 1y.

4- Tich cbc tuyét thwe liéu phap:

Nguén ning luong ctia con ngudi 1a do thirc dn dua vao bao tur va rudt, thong qua
phan tng héa hoc sinh ra nhiét lvgng va dinh dudng can thiét cua co thé, néu khong
can luong thyc bang vat chat ma duoc tryc tiép thu hut nang luong trong khong gian
dé nuoi dudng co thé, chang can an com thi phuong tién biét bao!

Néu that ching can dn com thi chang sanh ra cai kho “bénh tir miéng vao”, c¢6 su ky la
hon la dang luc tich cdc, sinh 1y cua co thé cé thé ty di€u chinh quan binh ma lanh
bénh va gitr strc khoe.
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O Hang Chau Trung Quéc c6 mot nha khi cong tén Truong Vinh Buong, truyén tho
ky thuat khi cong tich coc rat ky la: Ong ay chang can truc tiép phat cong tri bénh,
bénh nhén chang can luyén cong, c6 thé xuit hién trang théi tich cdc, chang can in
udng ma khoe manh va lam viéc nhu thuong, dong thoi cac thir bénh kinh nién ciing
dugc dan dan giam bét va tiéu trir.

Ky that d6i véi phuong phap nay cing chang nén nghi ngd, cac nudce tan tién cling co
ap dung tuyét thuc liéu phap, déu co cong hiéu, chi 1a hién nay chua dugc cac hoc gia
xem trong, lai, dbi voi nguoi tham an cing khong mudn chip nhén, nghia la chua dén
budc duong cung thi da s6 bénh nhan khong chiu chon cach nhin do6i dé chita bénh!

Diéu chung t6i mudn nhén manh la su phat trién theo qui luat bién hoa cua sinh ly
con ngudi, sy phat trién tir phirc tap dén don gian, tir thire an hitu_hinh tién dén thuc
an vo hinh (nang luong), dan dan phat trién tién hoa, cudi clng cat tuyeét nguyén do
phét bénh va giai quyét van dé cin ban cua sinh 1o bénh tir. Do dé, tich cdc liu
phép s€ dugc chung ta xem trong.

5- Y niém li¢u phap:
Y niém 1a mot thir Iyc bang ning luong, khac voi luc co dién, gan tén cho no goi 1a
dong lyc an tanh. Nang lugng ¥ niém da dugc nghiém ching c6 su ton tai khach

quan, 6 day chung t6i mu6n noi vé dung y niém lyc c6 thé tri bénh, viéc nay da la
chuyén thuong dbi voi nha khi cong.

Trong thap nién 50, Lién X6 da ap dung phuong phap sanh de khong dau, cting co
hi¢u qua: Bac si dung y niém cuong quyét bao nguoi san phu rang viée sinh con von
chang dau don, s& di cam thay dau 14 do tinh than lo so ma ra. Y niém nay khi dugc
san phu chdp nhan va du 1ong tin phdi hop thi s& ¢6 cong hiéu, ¥ niém cang kién cb
cang duogc hiéu qua. Truong hop néu san phu cho d6 chi 1a 10 an i, do khong tin ma
cam thay hoang mang thi y niém luc phat ra chang duoc tiép nhan, at phai that bai.
Theo d6 co thé ching té sy hi€u tng cta ¥ niém lyuec.

Tat ca nha khi cong duoc hiéu Ung trong tri liéu déu lién quan dén su hoat dong cua y
ni¢m. Phuong phap cta ho c6 ba tang 16p: Kich phat ngoai khi, ban ra y niém lyc va
diéu khlen tin ttrc. Sau khi hiéu dugc co ché ciia y niém Iyc, ngudi chang biét khi
cong van c6 thé dung ¥ niém dé chita bénh, ching phai chi c¢6 nha khi cong méi tr
bénh béing y ni¢m lyc; nhu sy cau nguyén cua Tin lanh, tri chu ctia Mat tong, tung
kinh cta Pao gido, Phat gido, cho dén hoat dong té than cua nhitng bd lac nguyén
thuy ¢ Chau Phi v.v... trong ltc vd y ma 191 dung y ni¢ém lyc cling dugc phat huy hi¢u
ung tri liu.

6- Tin tire liu phéap:

Noi dung cua tin tire c6 hai: Mot thir co thé thay nghe, nhu bua chi, db hinh, vat tin
tae cua Dao gia, am nhac, chudng trong, tung kinh cua nha Phat, dung cac loai tin
tire thong qua sy thay nghe dé thoa man nhu cau cua con ngudi. Mot thir thude vo
hinh, chang thé thdy nghe, nhu lan séng tin tirc, quan tudng sinh linh trén hanh tinh,
quéan tam linh ctia chinh minh, tham tudng cac thir bi quyét va khau 1énh bang mat
ma.

Ngudi bénh néu ¢6 ¥ niém tin twong manh liét va c6 nguoi hudng dan, giap dd, hop
tac ting cudng, sé hinh thanh 1an song tin tirc, didu khién ¥ niém luc dé tri bénh, ciing
dugc hiéu rmg mau chong.

Tin trc 1i€u phap xua nay da luu truyén may ngan nam, cac nudc déu co, nhat 1a & cac
bd lac va dan toc thiéu s6 con gdp nhi€u hon, nhung ho thuong bi ngudi van minh cho
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1a mé tin, nhung long tin cua ho rat vitng chic, khong so phé phan va ngan cam, su
that hién nay van con ton tai.

Tin tic li¢u phap céd nhiéu hinh thtrc, nhu rira toi, xoa dau an wi, ban phudc, chiéu
hon, dudi ta v.v... trong hoat dong ton gido, va tin tirc thuy, tin tirc nhac, tin tirc viét,
tin trc quat... ciia nguoi co cong nang dic biét va nha khi cong, c6 thé diéu khién
sinh 1y hoat dong cua tin tuc, si€u viét thoi gian khong gian dé chan doan, tri liéu
bénh nhan bét cir xa gan.

Noi tom lai, ¥ niém tri liéu md mang phat trién, at s& dan ra tin tirc tri liéu, nghia la
thuc day cong nang cta y ni¢m tri li€u 1én tang 16p cao hon.

7- Nhap dinh tw duy tri li¢u:

Tu duy tri liéu c6 bén chit yéu quyét: Budng, tinh, hu, rong. Trudc tién budng xa than
tam cua chinh minh, néu da 1am duoc thi than tdm c6 thé nghi ngoi day du, theo qui
luat diéu chinh sinh 1y. Sau khi buéng x4 than tim roi c6 thé nhap tinh, do tinh sanh
hug, do tinh tang tri, trang thai tinh c6 thé khién sy rdi loan cua than tim khoi phuc
trat tu quan binh ma dat dén myc dich tri liéu.

Thong thuong trang thai tinh kho gitr duoc thoi gian lau dai, chan that thdm sau, thyc
hién “tu duy tréng réng” chang phai d&, nén dung mot niém thay trim niém; mot niém
con thi tram niém tiéu; mot niém nay tire la niém cua tu duy si€u pham. No6i “tu duy”
chang phai lo nghi viéc an mic di ¢, danh loi thanh bai ctia thé gian, tu duy tirc quan
tuong chon 1y ctia nhan sinh vil try, giéng nhu tham thoai dau ctiia Thién tong.

Tu duy sanh ra hiéu tng, c6 thé diéu chinh trang thai sinh 1y, khién than tm ty nhién
quan binh, trong do bao gém dudng sinh, ngd dao, mé mang tri tu€, goi la minh tam
kién tanh. Tu duy chu trong nhép tinh, gibng nhu tinh cong cua khi cong, tir budng
dén tinh, dat dén tanh khong, quén minh, Lao Tu goi 1a “vo vi”; v vi méi cd thé vo
s& bat vi, quén minh thi quén hét phién ndo thé gian, tim linh sang t6 thi khi huyét
diéu hoa, bénh tir dau dén?

8- Thién dinh li¢u phap:

Tu duy tién vao canh gidi tang 16p cao hon tic la tinh lu, cling goi 1a “Thién”. Thién
toa keo dai, dat dén trang thai t6i cao goi la thién dinh, duoc nhap thién dinh s& siéu
thoat tit ca lo u tinh todn ciia viéc thé gian, goi 1a “v6 niém” (chang c6 vong ni¢ém).

Thién dinh dén canh gioi cao tot, khong nhiing c6 thé tiéu trur bénh tat, con co thé
khong nhd an udng ma duy tri sinh mang lau dai cho dén may tram nam.

Liéu phap nay rat kho thuc dung trong doi sdng cang thang ngay nay, ludn ca tuyén
truyén cling khé dugc nguoi ta tiép nhan, nhung n6 thude ve li¢u phap thuong hang,
nguoi ham tu hanh da s6 déu hicu ly nay.

9- Tam ly li¢u phap:

Phép nay xuét phat tir phuong T4y, sau ndy theo khoa hoc hién dai truyén sang
phuong Bong, Tam 1y hoc lai hinh thanh mdt mon hoc trong sach gido khoa. Tam ly
liéu phéap ludn ton tai noi 14m sang cua bénh vién, béc si dung an i liéu phap, bao
dam liu phap v.v... déu thugc pham vi ciia tim Iy liéu phap. C6 nguoi cho rang bénh
nhan ung thu thuong chét vi so hii, chang phai vo 1y: do tinh than lo 4u anh huong
strc khoe, didu do ai ciing biét, bénh nhén thiéu 1ong tin thi bénh khé tri, 1a dua trén
quan diém Tam 1y hoc.

C6 ngudi ndi “khi cong ciing 1a tim 1y liéu phap” ay 1a sai, phai noi 1a trong khi cong
liéu phép co6 xir dung tdm 1y liéu phép, nhung chang dong nhau. Tam 1y liéu phép cua
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phuong Tay con nong can, thugc dang bi dong, ho chang thé ding nhan t6 tich cuc
trong co thé sinh mang ctia bénh nhan diéu khién tiém ning sinh 1y cta ho. Néu chi
don thuan xtr dung tam 1y liéu phap thuong khong dii cong hiéu, lai chang dé gi dugc
bénh nhan tiép nhan lau dai, néu bénh nhan cho d6 13 sy thuong x6t an ui thi mat linh
nghiém.

Tam ly liéu phap phai két hop véi cac liéu phap khac, khién bénh nhan tin tudng tu
sanh ra hiéu ung cua tam 1y ho, dung y chi lyc tu diéu chinh chinh minh, nhu 16i
Doéng y noi “than lanh hinh, linh chi mang, khi thong huyét”, tir d6 than an thi hinh
bAt loan, tam binh thi thé tu hoa, nghia la do kha nang ctia chinh minh thyc hanh tdm
1y li€u phap, mdi tréd thanh mot phuong phap ky di¢u.

10- Sam hoi liéu phap:

Trong cudc doi ciia con nguoi, doi lac vi lam ra viée xau viéc 1am r6i ghi nhé hinh
anh trong tam, sanh long hoi han ty trach chang thé giai téa, chon vui trong tham tdm
hinh thanh mét khoi doc hai, anh huong stc khoe, goi 1a tAm bénh.

Do d6, tam 1y liéu phép ké trén da phat trién thém mot liéu phap goi la sam héi liéu
phap, ciing nhu nguoi phuong Tay tha toi trude Hong y gido chu, cau xin Thuong Pé
x4 t0i; tin d6 cta ton gido phuong Dong cling ¢6 sy hoat dong vé sam hdi, nhu tung
kinh bai sam dé tiéu trir bénh an mat do, giai toa ap luc cta tinh thin ma khoi phuc lai
strc khoe.

Sam hdi liéu phap vo hinh dé thdy, nhung thuong cé cong hi¢u chon that. Mudn c6
hi€u ing chon that, can phai dung long tin tudng ciia minh, cau troi lam chung, thanh
kinh sdm ho1, m&i duge cong hicu.

11- Ngii hanh li¢u phap:

Sy hinh thanh cua qua dia cau 1a nh¢ kim, mdc, thuy, hoa, thd, sy sinh ton ctia ngudi
dia cau cung 1a nho nhan t6 clia kim moc thuy hoa thd 1am hitu co phdi hgp ma thanh.
Khi sy phdi hop ciia ngii hanh mat qui lut thi sinh ra bénh tét.

Ngi hanh li¢u phap dung moi thir riéng biét dé tri bénh, cting nhu kim dung tleng
chudng dé thay thé, moc tuc laa an khi ctia cay cdi, thity 1a nudc su01 nhu tam sudi
néng, tim nudc tin tic, tim hoi... hoa la anh sang, la quang tuyén, nhu tim nang, tri
liéu bang tia sang. .. tho 1a tm sinh, tinh dudng trong hang nui, di chan khéng dam
trén mit dat, dao choi ngoai 6... Tom lai, d6i v6i ngii hanh liéu phap, Pong y da
nghién ctru ra mot h¢ théng cu thé, co 1y luan hoan chinh, néu biét cach xur dung cling
rat cong hiéu.

12- Théi mién li¢u phap:

Thoi mién liéu phap d6i v6i nhitng bénh hu ton ¢6 nhidu cong hiéu hon, c6 nguoi vi
sinh ké ma lao tdm lao lyc qua mtc, lau ngay thanh bénh, néu dugc nghi ngoi day du
dé giam bt moi mét, khoi phuc st khoe, nhan cong liéu phap ciing 1a mot trong
nhing phap do6. Khi vao dugc trang thai théi mién thi thé x4c va tinh than déu c6 dip
nghi ngoi va ty diéu chinh quan binh, khi ngti mét gidc ngon lanh thire day thi cam
thiy tinh than khoe manh.

Nguoi di diéu kién ¢ thé ty minh théi mién, khoi nhd nha khi cong va thay théi mién
thi tién hon nhiéu. C6 nguoi muén tu thoi mién, dém hoi tho trong tdm hodc nghe
tiéng tic tac cuia dong hod thudng chiang co cong hiéu, ay 13 vi ong chua di kha nang
thoi mién. Ky that phuong phap thoi mién chang phai kho hoc, ai ciing c6 thé tu hoc
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thtr, chu yéu 1a Tuyén tap bdn chir: “Budng, tinh, hu, r5ng”, da dé cap trong diéu
“nhap tinh tu duy li¢u phép” ¢ trén, nguoi mudn hoc thdéi mién ctir theo do6 thyuce hanh.

Hién nay Trung Qudc dung cach thoi mién gy mé giai phau ma khong can thubc mé,
hién nhién chimg t6 thoi mién liéu phéap 1a mot dic sic cua vo duoc lidu phép.

) PHU LUC 2: )
CUQC SONG DAN TQC KOGI TAI NAM MY
(Trich tr Poan ky gia Alan Ereira dai BBC gidi thi¢u)

Cach ddy vai nam, Bai BBC tai Ludn Don va PBS tai Hoa Ky tung cho phat hinh mgt
tai liéu ddc biét ghi nhdn nép song ciia mét bg lac thiéu sé tai Nam My. Cuon phim
nay da gay chan dong dw ludn thé gidi va la mét dé tai dwoe ban cdi rat nhiéu trong
gidi khao c6, méi sinh va dan ching hoc. Khi lan dau tién dwoc trinh chiéu trong ky
dai héi Ton gido toan cau t6 chire tai Chicago, né da gdy mét xiic déng Ién cho toan
thé cir toa. Chiing t6i ghi nhén lai bai thuyét trinh “ELDER BROTHER'S

WARNING ” ciia ky gia Alan Ereira dé ban doc ciing suy ngam.

Tir ngan xua, nhan loai da c6 nhitng nén van minh 16n. Nhitng nén vin minh di tao ra
cac kién trac vi dai nhu Kim Ty Théap, Vuon treo Babylon, Van 1y Truong thanh

v.v... tuy nhién du phat trién dén dau chang nira, nén vin minh nao ciing chiu sy chi
phéi cua luat vo thudng, nay con mai mat, cai gi cuc thinh ciing ¢o lac suy tan. Lich
sir da chimg minh diéu do mot cach hién nhién vi ngay nay khong mdy ai nhic nho gi
dén nhirng nén vin minh ¢ xua nira ngoai trir nhirng giai thoai roi rac, pha tron nhiéu
hu ciu, kho tin.

Néi dén Kim Tu Thap, nguoi ta thudng nghi dén nhing kim tu thap Ai Cap, chu it ai
nhic dén nhing kim ty thap Nam M§ mic du tai ddy s kim ty thap con nhiéu hon,
dic biét hon va bao trum nhiéu bi mat ky di hon. C¢ 1€ vi phan 16m kim ty thap tai
Nam MY bi bao phu boi rimg rdm, khong thuan tién cho viéc nghién ctru, khao sat.

Columbia 1a mot qudc gia ndm & phia nam My Chau. Phan 16n lanh thé x& nay duoc
bao phu boi nhing khu ring rém rap chwa dugc khai pha, déc biét 1a cac rung quanh
rang Siera thi gan nhu con nguyén ven tur may ngan nam nay, khong mAy ai dat chan
dén. Dbi véi dan xtr nay thi rang Sierra van dugc coi 1a mot noi chén linh thiéng chua
dung nhiéu bi mat.

Huyén thoai x{r ndy no6i rang do 1a chd ¢ ciia nhimng bac than linh, c6 nhiém vu che
cho cho nhan loai. Vi dinh nui luc nao ciing bi che phu boi nhing dam may mu, thém
vao d6 khi hau 4m udt quanh nam, nén ciy cdi moc chang chit, khé ai co thé vuot
rimg dén d6 duoc. Nam 1974, mot phi cong bay lac vao phia déng bic cua ring Sierra
va phat hién mét kim ty thap rat 16n toa lac gitra rung. Viéc kham pha ra kim tu thap
nay da thuc ddy nhiéu doan khao cb ctia cac qudc gia khac nhau kéo dén day nghién
clru.

Ho két luan riang chiéc kim tu thap xay bang da rat cong phu nay c6 nhitng dudng nét
kién trac khac han nhting kim ty thap khac tai Nam M§, do d6 n6 thudc mét nén van
minh riéng biét nao khac chir khong phai nén van minh Incas hay Maya. Quanh kim
ti thap 1a mot thanh phd bo hoang véi nhimng hé thong duong x4 duoc 16t bang da hét
strc cong phu. Pic biét hon nita, quanh thanh phd con c6 mot hé théng dng cong thoat
nude rat hitu hiéu, ching to ngudi xwa da hiéu biét ranh rot vé van dé vé sinh.

Theo cac nha khao ¢6 thi thanh phé nay da dugc xay ct trén bay ngan nam, trudce khi
nén van minh cua Incas va Maya phat trién va c6 1& 1a mot trong nhirng nén van minh
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¢ nhat & Nam Mg. Néu thé, lich sit nén van minh nay nhu thé nao? Tai sao ho lai
bién mat, khong dé lai mot dau tich gi trir chiée kim tu thap va hé thong duong x4 tinh
vi kia?

Céc nha nghién ctru nhan xét rang, du di trai qua bay tdm ngan nim ma hé thong
duong x4 van con rat tot, khong bi hu hai, trong khi hé¢ thong xa 16 t6i tan nhat tai Hoa
Ky ngay nay néu khong duoc tu stra, bao tri thi chi vai chuc nam da hu hai chir dimg
no6i dén tram hay ngan nam. Doc theo nhimg con duong 16t bang d4 1a nhing thira
rudng trong lua va khoai chting t6 nén vin minh nay chu trong nhiéu vé nong

nghi¢p.

Mot diém dac biét 1a mdi nga tu duong lai ¢6 nhing tang d4 16n, khac ghi nhing ky
hiéu la lung trong nhu mot tam ban dd. Ban do duong xa hay ban d chi dan diéu gl
van con 1a mot cau hoi 16m. Thong thuong cac nén van minh cb thudng dé lai nhiéu
dau tich hay tai liéu ghi khic vé lich sir, phong tuc tap quan, nhung khong hiéu sao tai
day ho khong hé tim thdy mot dau tich dic biét gi vé nén vin minh nay ngoai cac tim
ban d6 1y la kia.

Céch d6 khong xa ¢ gan dinh nti c6 mot bo lac nguoi thiéu sb goi 1a Kogi song biét
1ap, khong giao thiép véi ai. Cac nha khao c6 doan rang c6 1& giéng dan Kogi 1 con
chau cta nhitng ngudi di xay dung 1én kim tu thap va thanh phd véi duong x4 xay
bang da nay nhung ho van khong biét vi sao mot nén vin minh nhu vay lai suy tan va
bién mét, khong dé lai dau tich nao?

Vi nguoi Kogi song biét lap trén dinh Sierra, khong tiép xtic va giao thiép véi ai nén
rat it nguoi biét dén ho. Trong khi nhiing bd lac quanh vung lai thudng giao dich, trao
d6i hang hoa vdi nhimng nguoi tinh thanh thi nguoi Kogi rat than trong va kin ddo, rat
1én nhimng ving ndii cao, khong tiép xuc véi ai hodc chi gidi han viée giao thigp véi
mot vai bd lac 1an can ma thoi.

Mot hom, ky gid Alan Ereira, phong vién ciia dai BBC tai Colombia, nhan dugc tin b
lac Kogi tir 1au khong tiép xtc véi ai, da chap thuan cho anh dugc phong véan véi diéu
kién 1a anh phai dén tham dy budi Dai hoi Ton gido thé gidi to chire tai Chicago vao
thang 09 nam 1993 va cong bé mot thong diép cua ho.

Ky gia Alan Ereira da viét: “Day 1a mot bién ¢ dic biét. Tai sao bao nam nay khong
giao thiép tiép xtic voi ai ma ty nhién ho lai cho phép t61 duoc phong véan quay phim?
Ho muén gi day? Tai sao mot bo lac song biét lap trong ving rimg sau nai tham,
khong tlep xtc voi thé gii bén ngoai, lai biét co mot dai hoi ton gido nhom hop tai
Hoa Ky « dé giri mot thong diép? Mot diéu may man la tuy nguoi Kogi khong lién lac
voi ai, rat it ngudi biét dén ngdn ngir cua ho, nhung vi ho tiép xtc gi01 han voi vai bo
lac gan d6 nén chiing toi da tim duge mot ngudi dan bo lac nay ¢ thé néi duoc tiéng
Kogi dé 1am cong viéc thong dich”.

Phai doan ctia ky gia Ereira gdm 6 nguoi, 2 ky gia, mot nhan vién y té va 3 nhan vién
thu hinh, d4 1én dudng vao dau nam 1993. Trai qua nhiéu ngay thang tréo deéo, 16
sudi, ho da dén ving dat ciia ngudi Kogi nam sau trén dinh Sierra. Pudng vao day
phai vuot qua mot vue tham rat sau, chi c6 mot cay cau treo bang day thimg bét
ngang qua bo vue. Puoc théng bao trude, mot phai doan Kogi di ra don tiép trude bo
vuc.

Khac voi nhiing bd lac thleu 5O song trong vung thuong it mac quan 4o, tit ca nhiing
ngudi Kogi déu mac quan 4o dét bang soi mau trang v0i tay ao thung nhu canh budm.
Mot ngudi 16n tudi da bat dau bang mot bai dién van ngan:
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- Chiing t6i 12 nhitng trudng 130 cua dan Kogi, ching t6i chap thuan cho phép cac ong
dugc dat chan vao day trong ba ngay. Chung t61 mudn nhan manh rang day 1a lan dau
va c6 1& ciing 13 1an cubi cac ong dugc phep dén day. Hién nhién viéc nay di duoc
Hoi DPong Truéng Léo thao luan rat k§ va dong y. Chung t6i la con chau cua mot
gidng dan c6, mot gidng dan dd co mit trén trai dit nay tir 1au 1dm rdi, trude khi to
tién cha me cac ong ra doi.

Vi chiing t6i ¢6 mat tir trude, chiing t6i tu coi minh la nhitng nguoi anh 16n trong dai
gia dinh nhén loai, do d6 chung t6i la anh va céac ong la em. Theo 1¢ thuong trong gia
dinh, nguoi anh thay mat me cha dé gido duc, day do cac em; nhung chung t6i biét
rang cac em con tré qué, con hung hing qua, chua thé hoc hoi duoc gi nén trai qua
mAiy ngan nim nay, chiing t6i hy vong theo thoi gian, cac em s& hiéu biét hon, truong
thanh hon va hoc hoéi dugc qua nhirng 16i 1am d tao.

Tiéc thay thoi gian qua nhanh, trai qua bao thé hé ma cac em khong nhimng chang hoc
hoi duogc gi lai con tlep tuc pha hoai gia tai ciia me cha dé lai, do d6 nhitng ngudi anh
16n bat budc phai 1én tiéng. Trudc khi di vao chi tiét, ching t6i cho phép cac ong duoc
quan sat nép séng cia chiing t6i, mot nép séng truyén théng da tiép dién may ngan
nam khong thay doi. Cac 6ng dugc ty do nghién clru, ghi nhan, quay phim, chup hinh
va lam tat ca nhu:ng gi can thiét va sau d6 ching t6i co mot thong diép mudn gui cho
thé gidi bén ngoai.

Ky gia Ereira ghi nhan: “That khong thé tuong twong duge cam giac la ling cia
chung t6i khi vuot qua chiéc cau treo lo ling trén miéng vuce tham d6 dé budc chan
vao ving dét cia ngudi K0g1 Chung 61 c6 cam tuong rang thoi gian da dimng lai hodc
chung t6i da di nguoc thoi gian dé tro vé mot thoi diém nao d6 cua lich sir.

Mac du thoi gian chi von ven c6 ba ngay nhung phai doan cta chiing t61 da lam viéc
khong ngimg. Moi nguoi tiiy theo kha nang chuyén mon da tan dung thoi gian dé
khao ctru, ghi nhan. Chuyén vién thu hinh da lam viéc khong nghi, ghi nhan dugc hon
hai muoi gid phim anh tai liéu. Chuyén vién y té da kham hon mét trim ngudi va
hoan tat hd so day di chi tiét vé tinh trang sirc khoe clia nhitng nguoi dan tai day.

A9

Diéu dic biét 1a tuy séng trong mot tlnh trang c6 thé tam goi 1a “thiéu tiéu chuan vé
sinh” theo quan niém cta nhirng nguoi “van minh” nhu ching ta, nhung chuyen vién
y té khong hé tim thdy mot du hiéu nao vé bénh tat ca. Ham ring cua ho rat tot, ngay
ca triéu chimg sau ring thuong thay tai cic bo lac khac cling khong hé c6 tai day.

T6i xin x4c nhan rang tat ca nhitng gi chiing toi ghi nhan dugc déu kiém ching can
than dé dam bao tinh cach trung thyc cia nd. Vi thoi gian qué it, ching t6i chi lam
dugc nhitng gi ¢6 thé 1am va chic chin c6 nhiéu thiéu sot. T6i duoc biét c6 dén hon
hai muoi lang mac rai rac trén dinh Sierra, nhung chiing t61 chi duogc dén tham mot
lang duy nhat ma thoi.

Chic han nguoi Kogi da c6 mot 1y do riéng nao do nén khong mudn ching t6i di thim
nhing noi khac, nhung chung t6i cling khong mudn to mo tim hiéu thém lam gi. Céc
truong ldo xac nhén rang ho khong giau giém chung to1 diéu gi nhung ciing khong
muon su co mat ctia chiing t6i gy x40 tron cho doi song yén lanh cta nhitng nguoi
dan trong vung”.

“Piéu dic biét dau tién ma chiing toi thiy 1a nhitng nguoi dan Kogi thudng sinh hoat
chung. M&i khi can lam viéc gi thi moi ngudi kéo nhau ra [am vi¢e dé mdt cach rat tu
nhién. Ching t6i da chimg kién viéc toan thé dan ching trong lang kéo nhau dép lai
con duong béng da dan vao lang. Ho ty dong phan chia ra nhiéu nhém nho, mdi nhém
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lam mot phan ma khong can c6 ngudi hudéng dan hay chi day. Vi con duong nay ndi
lién véi hai lang nén dan ca hai lang kéo nhau ra lam viéc mdt cach hét stc trat tu.

Chung t61 duoc biét rn01 lang c6 mot Hoi Pong Trudng Lio. Nhimg nguoi nay
thudng cam mot chiéc dng nho bang gd, bén trong dung voi. Ho cAm mot chiée que
xoay qua xoay lai dé tan nhitng manh d4 voi ra thanh bot, thinh thoang lai dua Ién
miéng chAm mot chit voi vao dau ludi. Mot trudng 1do cho biét: “Chiéc ong voi
tuong trung cho doi sdng”.

Ho luén tay xoay chiéc éng d6 vi doi séng ludn luén thay doi, tiép dién khong
ngung... Ba voi tugng trung cho chat liéu cua doi séng. S& diho nghién nat nhitng
miéng voi rdi dwa 16n miéng vi hanh dong do lam cho doi song tré nén y nghia hon.
T61 khong hiéu 16 nghia cua cau d6 nén yéu cau 6ng giai thich thém. V1 truong ldo da
noi: Boi song la mot sy mau nhiém, néu con ngudi biét mai gitia than va tam dé y
thirc do1 song mot cach tron ven thi nguoi ta s€ y thirec dugc nhitng viéc khac phi
thuong hon”.

Ky gia Ereira két luan: “Toi da quan sat viéc ndy rat 1au ma khong thé giai thich gi
hon. Theo t6i thi co6 1€ day 1a mdt phuong phap tinh tdm, y thirc hanh dong cia minh,
mot phuong phap gidong nhu cach thuc hanh thién dinh cta ngudi A Chau. Viéc mai
gifia than tdm qua hanh dong xoay xoay chiéc dng voi nho trén tay 1a mot diéu la lung
rat kho giai thich”,

Chinh gifra lang c6 mot can nha rat 1on cat bﬁ“mg 14 cay. Pay la noi hdi hop cua dan
lang mdi khi ¢6 viéc quan trong. Khac han véi nhimng b lac khac, ching t61 khong hé
nhin thiy cac biéu twong t6n gido tin ngudng gi. Can nha hoan toan trong tron va rat
sach sé&.

Mot vi truong ldo cho blet day la trung tam sinh hoat cua lang, moi viéc quan trong
nhu cudi hoi, chon cat, trong trot cay cay, tién doan thoi tiét déu duoc mang ra thao
ludn tai dy dé 1ay quyét dinh chung. Tat ca moi nguoi déu duoc quyén phat biéu y
kién, khong co thi truong hay mot ai ndm quyén hanh ca.

Ky gia Ereira ghi nhan: “That 1a mot diéu la ling chua timg thay; mot bo lac khong co
thi truong, khong c6 nguoi lanh dao, moi quyét dinh déu 1a quyét dinh chung. Phai
ching ddy 1a mot hinh thtrc dén chu thé so nhat va chan chanh nhit di c6 tir ngan
xua? Theo chd chiing toi do hot thi khong c6 mot diéu gi duoc 1am néu khong c6 su
dong ¥y chung, nhung quyet dinh chung ¢ day khong c6 nghia la da s trén thiéu s6 ma
la quyet dinh cua toan thé moi nguoi (Consensus). That kho co thé tuong tuong mot
b lac song biét 1ap lai c6 mot truyén thong dan chi ddc biét nhu vay! Phai chang nén
vin minh ¢6 xua ngay trude 13 mot nén vin minh dya trén cian ban dan chu?”

Don vi nho nhit ciia xa hoi Kogi 1a don vi gia dinh. Trung binh mét gia dinh gdm cha
me va cac dira con. Khi tré em con nho, chiing duoc nudi dudng bai cha me, phan 16n
1a nguoi me trye tiép nudi nang con cai. Néu ¢ bénh tat thi cac em dugc dua dén cho
cac truong 1ao chira bénh. Doi khi cac truong lao cling bo tay va cac em nho khong
thé séng, nhung cha me chung chép nhan, cho rﬁng d6 1a luat thién nhién.

Néu sdng dugc dén luc trudng thanh thi nguoi Kogi ¢6 tudi tho rat cao, tudi trung
binh ctia ho 14 khoang mot trim hay hon thé nita. Mot truong 130 cho biét: “Theo
quan ni¢m cua chung to6i thi séng thuan theo thién nhién khong thé c6 bénh, bénh tat
chi 1a hau qua cua nhiing gi trai véi thién nhién”. Ngoai ra sy tuong giao gilra con
ngudi voi thién nhién hét sitc mat thiét va khi thién nhién bi pha hoai, chic chin con
nguoi s& bi anh hudng theo, do d6 con nguoi phai biét tim moi trudng thich hop dé
song.
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Chinh vi sy séng trai voi cac dinh luat thién nhién ma c6 du thu bénh ky la xay ra,
day 1a bang chimg hién nhién rang con ngudi chiu anh hudng nhiéu vé méi trudng va
céch thirc ho sinh sdng”. Khi dtra nho duge khoang bay tudi thi chung bat dau roi cha
me dé sdng v4i 6ng ba nodi, 6ng ba ngoai & cach dé khong xa dé duoc gido duc thém
vé cach séng tu 1ap. Khi dugc hai muoi mét thi daa nho di theo céc bac truong lao
hoc héi va khi gan ba mwoi méi bat dau khai su 1ap gia dinh riéng.

Nguoi Kogi séng bang cach canh tac va hai cay trai trong rimg, mot 16i séng rat tho
so thudng duoc gan cho cic dan toc con man di. Phuong phap trong trot ciia ho ciing
rat gian di. Ho dung mot cdy nhon dé xén dat, thay vao d6 vai hat dau roi lép lai. Viéc
trdng trot hay gieo hat dugc danh cho phéi nit, vi ngudi nit “mat tay” hon ngudi nam.

Mot trudng 1o cho biét: Chung 61 van blet c6 nhimg phuong phap trong trot, canh
tac khac c6 thé lam hoa mau nay sinh rat nhiéu nhung c6 nhiéu dé lam gi? Gia dinh
nao ciing chi 4n ngay ba bita. C6 nhiéu s& tao nén tinh trang tham lam, tao ra phién
toai vo ich. Thién nhién da lo liéu chu toan thi ctr theo d6 ma sdng. Céac ong hiy nhin
kia, chim choc khong gieo hat ma thién nhién c6 dé chung chét d6i dau? Céc thi rimg
khéc cling thé, cha loai nao thiéu an ca, vay tai sao con ngudi lai phai lo tang trit, gia
tang thu hoach thuc phém" C6 du 1am r6i loan trat tu thién nhién, c6 nhiéu hon cai
minh can 1 14y di mat phan ciia nguoi khac hay sinh vat khac va nhu thé 1a vi pham
mot dinh ludt can ban cua thién nhién va truyén thong san c6 ciia dan Kogi. Cac ong
nén biét ngudi Kogi chi sng vira di1, hoan toan khong c6 gi du thira va do do6 tai dy
khong hé c6 trom cudp hay cac té nan nhu cac bo lac khac.

Mot diém rat dic biét 1a nguoi Kogi khong hé an thit c4, khac han véi nhting bo lac
khac. Ho khong hé san ban hay c6 vii khi. Truyén thong cua ho khong hé c6 giét hai
bt ctr mot sinh vat nao, du 16n hay nho. Day 1a mét chi tiét dang lam nhtrc dau nhiéu
nha nhan chung hoc va xa hdi hoc. Tt trudc dén nay, cac ly thuyét déu cho réng,
nhitng bo lac dd man déu sinh séng bang sin bin va in ciy tri trong rimg. Viéc mot
bo lac khong hé c6 tap tuc an thit ca 1a mot sy kién doc dao, la lung hiém c6 va kho
giai thich.

Nguoi Kogi cho riang giét hai sinh vat 13 trai véi luat thién nhién, co 1€ vi ly do d6
trong thoi gian quay phim, phai doan dai BBC da thay rat nhiéu huou nai, tho rung,
chon cao di qua di lai trong lang nhu nhiing gia sic ma khong hé so hai. Vi chi séng
bang rau co thién nhién nén viéc hoc hoi, nghién ctru cac la cay ¢ dugce tinh la mot
mon hoc duoc giang day rat ky ludng tai day. Nguoi Kogi cho biét ho c¢6 thé sdng tir
ngay nay qua ngay khac bang cach ngdm mot vai 14 cAy ma thoi, ¢6 thé vi chi an rau
ma ho song lau nhu vay.

Phai doan da ghi nhéan viéc mdt trudng 13o day dd mot thanh nién cach an uéng nhu
sau: “Khi an phai nhai that tir tir, thong tha, phai y thirc ting chut mot va tuyét ddi chu
tAm vao viéc an chir khong duoc nghi dén gi khac”. Cach an udng, 1am chu vi giac 1a
bai hoc v& long dau tién trong phuong phap gido duc cua ho. Truyén thong tai day
khong c6 truong hoc ma chi c6 cach day do khau truyén tir cha me, 6ng ba cho con
chéu va tur cac bac trudng 1ao cho nhirng thanh nién.

Céch gio duc thanh nién tai day ciing hét sirc la ling, c6 mot khong hai. Khi duoc
khoang hai muoi mét, thanh nién duoc giri dén hoc hoi voi cac bac truong ldo trong
nhiing tip 1éu don so hay mot hang da. Tai day ho s& tap ngoi yén quay mat vao vach
tuong trong bay den chin ndm lién. Ho chi nhai mot it 14 cdy, uéng mot chut nudce va
chi tim suy gim vé nhitng diéu duoc giang day. Mdi ngay vao gid gidc nhat dinh cac
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bac trudng 1ao ¢6 nhiém vy hudng dan s& budc vao trao cho ho mét dé tai chi d6 dé
suy gam.

Ky gia Ereira d ghi nhan budi giang day trong mot hang d4 nhu sau: “Thanh nién
ngoi quay mat vao vach, vi trudng 1ao budc vao ngoi ¢ phia sau quan sat thanh nién
kia mot lac roi méi dua chiéc ong dung voi cho thanh nién xtr dung..

Ong no6i: “Nguoi hiy xoay chiéc dng that thong tha, ¥ thirc ting hanh dong va biét
rang moi vat trong thién nhién luc nao cing thay d6i nhu chiéc ng dang xoay trong
tay nguoi vay. Nguoi phai biét rang doi séng von quy bau nhu voi dung trong Ong,
phai biét quy trong doi sdng ciia minh ciing nhu cia moi sinh vat, tat ca hién dién noi
day vi mot ¥ nghia nhit dinh chtr khong phai tinh co.

Trong mot hang da khac, mét truong lao day vé cach canh tac: “Nguoti phai biét ton
trong timg gbc cdy, ting ngon ¢ vi cdy co cling c6 doi song rleng cta nd. bung bao
gio nghi dén chit mot cay ma khong nghi dén hau qua ma nguoi s¢ gay ra. Cay cdi
cho nguoi trai an, cho nguoi bong mat va che chd nguoi khi can thiét, vay nguoi phai
biét ton trong cay 001 Nguoi phai biét van vat lién quan véi nhau chit ché va nguoi
phai y thire r6 rét vé sy ' tuong quan mat thiét nay. Pha hoai trat tu nay 13 pha hoai doi
song va pha hoai doi sdng chinh 1a ty hay dé.

Ky gia Ereira két luan: “Trong sudt chin nim ngdi quan xét sy lién quan gitra con
ngudi va con ngudi, nguoi va thu vat, nguoi va rimg cdy, ngudi va con sudi ma ho
biét ton trong thién nhién, khong giét hai, khong an thit ca. Ho biét y thirc sy séng tran
day trong thién nhién, tir dinh ndi cao xa to 16n cho dén nhiing con tring bé nho, tir
nhitng tran mua dau mua do6 xudng cac giong sudi twoi mat cho dén nhing hoa thom
c6 la moc trong cac thung lling.

Tam thirc ho tran ddy nhimng hinh anh tuyét voi cia thién nhién qua céc diéu nhac ma
chim chéc hoa tau, thudng thirc huong thom ctia c6 hoa, rung dong voi cac thay doi
ctia thoi tiét... Chac chin diéu nay phai c6 mot két qua la ling nao d6 vi khi truong
thanh, budc ra khoi hang da, con nguoi d6 phai 1a mot con nguoi y thire rat su xa vé
minh va su tuong quan giira minh va moi vat.

Khi d6 ho tré nén mot con nguoi ma theo tap tuc xa hoi nguoi Kogi la nguoi da
truong thanh, cé thé 1ap gia dinh, c6 bon phan véi xa hoi hodc tiép tuc di theo cac bac
truong 130 dé hoc hoi thém va tré nén mot trong nhitng ngudi nay. Danh tir “truéng
ld0” ctia ngudi Kogi khong hé c6 nghia 14 ngudi chi huy ma chi c6 nghia 1a mot nguoi
kh6n ngoan (wise man) ma théi.

Mubn di theo cac bac truong 1o, mdt thanh nién con phai hoc hdi trong nhiéu nam.
Mot trong nhing phuong phap quan trong 14 viéc tinh tim dé “giao cam voi tam thirc
vil tru”. Nho thé ho c6 thé biét duoc nhiéu viéc xay ra trén thé gidi mac du khong hé
ro1 khoi pham vi cua dinh Sierra.

Pa s6 cac truong ldo thuong bo ra nhidu gid mdi ngay dé ngdi yén lang, giao cam véi
thién nhién vi d6i véi ho viéc tinh tdm 13 muc dich chinh cua doi séng. Cac nhu cau
nhu an udng chi 1a phy thudc. Ngudi ta chi bo ra vai gio vao ring hai trai cay, uéng
nude sudi 1a du rdi nhung nguoi ta khong thé sng thiéu y thirc vé minh duoc.

Mot vi truong 13o cho biét: “Vii tru 1a mot tam guong 16n, phan anh tat ca moi viéc
xay ra trong do. Biét rung dong voi vii try 1a biét quan xét tim guong kia, do do

nguoi ta dau can phai di ddu xa ma ciing biét dugc nhiing diéu can thiét. Viéc ngdi
chin nam trong dong d4 dau phai chi ngdi d6 nhai vai la cay, suy nghi vai cau noi, ma
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doi hoi nguoi ta phai nd lyc tim hiéu vé minh, vi biét minh chinh 13 biét duoc vii try
va biét dugc vil tru thi tat hiéu duoc cac dinh luat thién nhién.

D3 hiéu duoc cac dinh luat nay mdt cach sau xa thi 1am sao c6 thé 1am trai v&i no
duoc? So di con nguoi lam viéce sai quéy vi ho khong biét minh, chi séng hoti hot,
quay cudng va dua trén nhiing gia tri c6 tinh cach gia tao, nhing gia trj do tdp doan
tao ra chtr khong phai phat xuat tir nhimg céng phu suy gim siu xa. Séng nhu thé
khong thé goi 1a song. D6 1a sdng ma nhu chét, than thé tuy séng ma dau 6c da chét tir
lau ro1”.

Dbi véi ngudi Kogi, viée chét ciing rat gian di, khi cam thdy da dén lic phai ra di, mot
ngudi gia thudng tim vao mot hang da sau va ngdi yén trong d6 cho chét. Ho khong
lam dam tang, gia dinh khong than khoc nhu nhitng bo lac khac ma ho cho rang d6 1a
mot viée binh thuong, khong cé gi dang quan tdm. Mot diém hét strc ddc biét nita cua
ngudi Kogi 1 ho khong hé c6 mot tin ngudng, thd than linh hay vat to nhu cac bo lac
khéac.

Truyén thong noi day cht trong trén can ban tinh tam suy gim nén ho da co6 nhiing
quan niém hét stc dic biét, khac han vé6i nhitng nén van minh khac tai Nam My. Theo
quan ni¢m cua nguoi Kogi truyén tir doi nay qua doi khac, tir thud ban so vil tru hoan
toan trong rong, khong c6 mat troi, mit tring, tinh ti hay bat cr mot cai gi va chinh
cai trong rong uyén nguyén do dugc goi la “Me vii try” hay Kaluna. Danh tir “Me vii

ru” ching phai mot ddng hoa cong (Creator) ma chi 1a mot tim thirc (mind). Mot
trang thai tuyét doi hoan hao cua tam thirc.

Mot trudng 130 dd néi: “Cac quan niém nhu tinh ta, mat troi mat tring, dat nudc gio
lira tir dau dén? Phai chang tir tAim thirc nay sanh ra? Chinh tam thirc d6 phat sinh ra tu
tuong va khi tu tuong van hanh, glong nhu cudn chi xoay tir soi, ma tat ca moi vat
déu phat sinh”. Tom lai, tat ca déu do tam tao.

Co tat ca chin thé gigi phat sinh tir tim thirc vil try cling nhu mot ngudi me sinh ra
chin dira con. Mdi dira con c6 mot dic tinh hay sic thai tiéu biéu bang cac mau sic
khac nhau. Thé gidi thir chin chinh 1a cai thé giéi ma ching ta dang sdng. Tat ca moi
thé gidi déu tudn theo nhirng qui luat nhat dinh lién quan dén viéc sinh ra, 16n 1én,
phat trién roi chét di.

D6 1a dinh luét thién nhién khong thé thay doi ¥ thirc 16 rét, cac dinh ludt nay rit quan
trong vi n6 1a cay cau tam thirc ndi lién véi chiing ta va cic canh gidi khac va sau
cung voi Me vii try (Kaluna). Chinh vi y thitc ma ngudi ta biét rang trai dat nay khong
phai tao ra riéng cho loai ngudi ma cho tit ca moi sinh vat khac nira”.

Ky gia Ereira da dit cau hoi vé kim tu thap va thanh phd bé hoang véi trudng 1o
nguoi Kogi nhung ho lac dau tir choi khong tiét 16 gi ve lich st cuia thanh pho do, mac
du ho ty nhan 1a con chau ctia nhitng nguoi da xay cat ra thanh pho do.

Nhung ho cho biét: “Tai sao cc 6ng clr quan tim dén ‘nhing ky hi¢u la lung, nhimg

tam ban dd bang d4 kia lam chi? Cac 6 _Ong s& khong thé hiéu noi nhitng an nghia do khi
tAm céc 6ng con x4o tron. Cac tim hon non dai, chua trudng thanh, chua biét lam chu
minh thuong chi thich t6 mo chay theo nhing gi ky la, nhimg hao huyén bén ngoai
chir khong biét quay vao bén trong dé hiéu chinh minh.

Chi khi biét minh thi méi biét dugc nhirng diéu ma kim tu thap kia dugc xay cat vao
viéc gi va nhiing tang da ghi khic cac ky hiéu kia dé chi dan nhiing gi. Khi xua to tién
cua ching ta da biét rd nhirng diéu nay nhung khi con nguoi tro nén tham lam, ich ky,
giét hai, an thit, c4, pha hoai trat tu thién nhién thi t6 tién chung toi biét khong thé
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thay d6i gi dwoc. Ho rat vao rimg sau nai thim, chd doi nhitng nguoi em s& rat tia
nhiing bai hoc ma ho phai hoc, nhiing 161 1am ma ho da gay ra, nhung tiéc thay da bao
lau nay, hinh nhu chang may ai hoc héi dugc dicu gi hét.

Sau ba ngdy ghi nhan, quay phim, budi téi hom ay, moi ngudi quiy quan trong cin
nha chinh dé nghe mét truong ldo tuyén bd vé thong diép ma ho mudn gui cho thé
gidi. Do 1a mot ong 130 16n tudi nhung con khoe. Nhin ham rang con nguyén ven, moi
nguoi nghi ong ldo chi vao khoang sau muoi la nhiéu, nhung v€ sau ky gia Ereira
duoc biét, vi truong ldo nay da song trén mot trém nam roi. Hau nhu vi truong ldo nao
cling déu trén mot tram tudi trd 1én ca. Ching t6i khong nhin thiy nhimng dau vét gia
yéu, bénh tat trén than thé ho nhu van thuong théy o cac bo lac khac.

Vi trudng 130 1én tiéng: “Chung t6i da thao luan rat k§ vé diéu chung t6i mudn noi.
Chl'mg t6i mudn giri mot th6ng diép cho cac em trong gia dinh nhan loai. Chung t6i
no6i bang trai tim, nhiing 161 n6i chén thanh nhat rang: Hién nay nhén loai sap budc
vao mot tham hoa rat 16n ma tir truée dén nay chua hé xay ra.

- Thtr nhat: Nhan loai can biét rang tat ca chung ta déu 13 anh em mot nha, déu 14 con
cung mot me. Du chung ta c6 mau da khéac nhau, mac qu'?ln 40 khéc nhau, c6 nhiing
truyén thong khac nhau, tuan theo nhiing quan niém khéac nhau, song trong nhiing
diéu kién khac nhau nhung tit ca chi 1 bé ngoai ma thoi.

Bén trong chiing ta dau hé khac biét; khi d6i ching ta déu d6i nhu nhau, lic khat
chung ta déu khat nhu nhau, ching ta déu c6 cam giac vui buén nhu nhau. Hién nhién
phai nhu vay ri vi chiing ta déu 1a con cung mot me nhung tiéc 1a cac em da khong
cha y dén diéu nay vi cac em da quén mat ngudn gdc thiéng liéng ctia cac em rdi.

- Séng xa me da lau, cac em da quén han nguoi me sinh ra cac em, san soc, che cho,
nuoi dudng cac em. Vi thiéu y thirc, cac em da pha nat gia tai me cha dé lai, phé hoai
mot cach khong thuong tiée! Cac anh day sinh trude, gan me cha hon nén hiéu duoc
long me cha dang tan nat, dau khd. Me d3 budn vi cac con sinh sau nd mudn di khong
biét thuong yéu nhau ma trai lai ctr chém giét, han thu nhau, 1am hai 13n nhau khién
me cha kho s¢ vo cung.

Khoéng nhtng thé, cac em con day xéo 1én than thé me cha ma khong biét rang cac em
dang giét hai chinh ding da sinh ra cic em. Céc anh biét 16 viéc nay nén chi mudn
khuyén cac em hiy dimg lai, quan sat va ¥ thirc viéc 1am hién nay cta cac em, vi giét
hai d4ng sinh thanh ra minh chinh 1 giét hai chinh minh d¢.

- Me cua cac em 13 ai? Chinh 14 trai dat nay. Long me chinh Ia bién ca va trai tim cua
me chinh 1a nhimg day nuai cao c6 mat khip noi. Nay cac em, dot rung, pha nu, d6 do
6 ué xudng bién chinh 1a cha dap 1én than thé cua me d6. Me 1a ngudn séng chung va
con ngudi khong thé sbng ma khong c6 me.

Néu trai dat bi huy hoai thi chiing ta s& song & ddu? Pay 1a mot van dé hét sirc quan
trong va can xét doan mot cach nghiém chinh. Cac anh khong biét trong vong vai
nam nira thé gi6i s& bién d6i nhu thé nao? Chic khong 1ay gi tot dep 1dm dau néu cac
em cir tiép tuc pha hoai ma khong biét bao tri méi truong sinh séng. Tai sao duoc
thira huong mot gia tai tét dep nhu thé ma chung ta lai pha hoai né di?

Tai sao cac em khong nghi rang trai qua may ngan nam nay, thé hé trudc da giir gin
can than, di tran trong timg tac dat, tung ngon nui, ting khom cay, ngon c6 ma ngay

nay cac em lai pha nat khong thuong tiéc? Lam sao cac em c6 thé ty hao ring minh
van minh khi nhan loai va moi sinh vat moi ngay mot khé dau nhiéu hon xua? Lam
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sa0 c6 thé noi rang nhan loai da tién bo khi con ngudi ngay cang gia tang han thu, chi
thich gay chién tranh khap noi?

Céc anh biét vay nhung phai lam sao day? Lam sao c6 thé noi cho cac em biét rang vii
tru c6 nhitng dinh luat vo cung 16n lao, khong thé vi pham duoc? Long cac anh vo
cung dau dén vi cac anh thay rang trai dat da kho kiét roi, moi su song dang 1am nguy
va tham hoa diét vong chi con trong gidy lat. Do d6 cac anh mudn kéu goi khan thiét
rang: Hay thuc tinh, ngung ngay nhitng viéc co tinh cach pha hoai d6 lai, néu khong
thi tré qua mat roi!”

Ky gia Ereira ghi nhan: “That kho co thé tin rang nhiing nguoi Kogi lai biét rd tinh
trang pha hoai moi sinh va chién tranh dang xay ra trén thé giéi hién nay khi ho khong
hé roi khoi pham vi cta dinh Sierra. Tuy nhién diéu nay co 18 ciing khong sai vi co
nhiéu bang ching rang méi truong sinh sdng ctia nhan loai dang budc vao mot giai
doan nguy kich 10 rét.

Mot bang chimg hién nhién 1a 16p tuyét trén dinh Sierra trudc day van dong rat day
ma nay chi con tro lai mét vai mang ma thoi, gan dinh nai c6 mot ho nudc rat 16n,
v6n 14 noi luu trir nude khi tuyét tan vao mua he, hd nude nay s& dé xudng cac song
ngoi, chay qua nhirg dong bang trudc khi chay ra bién.

Hién nay hé nudc ciing di gan can kho, muc nudc tai song ngoi quanh vung déu
xubng rat thap va dan chiung ¢ vung ddng bang di than 1 sudt may nam qua, nan han
han da hoanh hanh dir doi, sé luong thoc lua thu hoach dugc ngay cang xudng rat
thap.

Khip noi trén thé gidi, nguoi ta noi vé tinh trang nhiét do gia ting gay ra tai hai d6t
rung, pha nui, xé duong va hiu qua cua nhing 6 nhiém k¥ ngh¢, thém vao do bién ca
cling gap nhiéu kho khan boi viée cac chat can b gia tang, giét hai cac vi sinh vat,
can ba cua doi song cac loai thuy tdc. Thém vao do, vi¢c phat trién cac k¥ thuat danh
cé tbi tan bang cac tim ludi khong 16, nhu ludi vét (Drift net) ctia cac quoc gia tan
tién da lam cho nhiéu dan toc sdng & ven bién gip kho khin vi thyc pham, chiang con
ca dé an”.

Nguoi ta di tién doan rang, chi vai ndm nira thé giéi s& 1am vao tinh trang suy kiét
dinh dudng, nan d6i kém s& xay ra khip noi, va nhiing qudc gia lam chu dugc thuc
pham s& 1a nhtng qudc gia co quyén luc manh nhét Biét r5 nguy nan nay, cac qudc
gia tan tién dang phat dong nhiing can ban kinh té, k§ nghé moi dit trén van dé moi
sinh ma nan nhan dau tién s& 13 cac qudc gia kém mo mang, cham tién.

Chinh nhiing quc gia nay s& tro thanh miéng modi ngon dé cac qudc gia tan tién kéo
dén mo mang k¥ nghé, phong ué bura béi cac chat can ba, va pha hoai méi sinh. Nhan
danh khoa hoc k¥ thuat, cac qudc gia tan tién dang cho thuyén chuyén nhirng nha
may, ky ngh¢ tir xtr ho qua nhiing quoc gia khac dudi nhitng danh nghia rat tot dep
nhu hop tac, phat trién k¥ thuat. Hién nhién ho da y thie tinh trang pha hoai moi sinh
va hau qua ctia né trong qudc gia cua ho va quyét dinh néu k¥ nghé 1a can thiét thi hau
qué cia n6 phai xay ra & mot noi nao khac chir khong phai trén lanh thd cia ho.

No6i1 mot cach khac, chinh sach “thuc dan méi1” sé khong xay dung trén tinh trang
chiém dt, nhung s& dit trén can ban pha hoai mai sinh tai nhitng noi khac vi day 1a
mot sy pha hoai ¢o tinh cach vinh vién, khong thé phuc héi. Nhitng qudc gia ma moi
sinh bi pha hoai s& khong bao gid ngdc dau 1én dugc khi thyc pham thiéu sot vi dat
mﬁg bi pha hoai, rimg rAm bi phé huy, bién ca va dat dai chira dung toan nhiing chit 6
nhiém.
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Di nhién dén chung s& bi nhiing bénh tat ky di khong thé chira, nhitng thir bénh c6 thé
gdy ton thuong dén yeu t6 di truyen va hoan toan suy kiét nhan lyc (Ologarchy) boi
cac hoa chat ky nghé.

Thé gidi ngay nay dang budc vao khuc quanh lich str ma trong d6 tinh trang moéi sinh
s& dong mot vai tro thiét yéu quan trong. Khi phai doan ky gia dai BBC roi ring
Sierra vao thang 02 nam 1993, nhimng nguoi Kogi da an can nhin nhu: “Xin cac ong
hay mang thong diép nay ra giri cho thé gidi bén ngoai dé nhan loai biét rang tinh
trang da that su nguy kich lim rdi! Néu ho khong chiu thie tinh thi doi dén bao gio
nira day!”

(Phéng theo bai ndi chuyén cua Alan Ereira trong dai hdi tén gido toan cau hop tai
Chicago vao thang 9 nam 1993. Cuén phim Elder Brother’s Warning ghi nhdn doi
song cia dan Kogi ciing da dwoc trinh chiéu trén cdc bang tan cia Dai truyén hinh
BBC tai Anh va PBS tai Hoa Ky).

Bai nay do Cuw si Nguyén Phong dich
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